











Hasicska zbrojnicu v Rojkove zrekonstruuji

Starosta Vladimir Urban
informoval aj o dalsich
planoch obce, ako napr re-
konsrukcii hasi¢skej zbroj-
nice. ,,Chceme dokoncit rekon-
Strukciu  hasicskej  zbrojnice
v Rojkove. Bywvald vldda po-
skytla 30 tis eur, no to nestacilo,
vlani sme z rozpoctovych pros-
triedkov obce opravili strechu,
atiku a kominy.

»1ohto roku chceme rekonstruk-
ciu dokoncit, preto 21.marca tam
nastipi  stavebnd ﬁrma, ktord
bola vybrand vo verejnom obsta-
rdvant. Treba dokondit interiéry
a elektriku, tiez napojenie stav-
by na Zumpu, alebo kanalizdciu.
Cakdme na sihlas od elektrikd-

rov, lebo tam chceme instalovat

dvojtarifné hodiny, kiirime tu to-
tig elektrickym kirenim a objekt
Je aj v Zime nutné aspon tempe-
rovat. Elektrickd energia je teraz
drahd, aby sme vykurovali cez
Jednotarifné hodiny, to si nemo-
Zeme dovolit.“

V' budicnosti treba objekt
aspofl temperovat, aby znova
nepremrzla podlaha a aby ju
neprelomilo a nevydulo, ako to
bolo vidno donedévna pred re-
konstrukciou.

Okrem toho sa v Rojkove
uskutoénia aj dalSie investi¢né
akcie. ,Dokoncime tu tiez krizo-
vatku na ceste popri Vihu, upra-
vime narusenii vozovku. Chceme
upravit’ aj povrch chodnika ve-
diiceho popri ceste I. triedy /18,
lebo je uz dost’ hrbolaty. Nerov-
nosti chceme vyrovnat asfalto-
vym kobercom. TukZe obec, dd sa
povedat, za Styri roky miestnu
cast’ Rojkov nezanedbdva.

Jednak je aktudlna obnova
hasicskej  zbrojnice, asfaltovali
sme cestu popri Vihu, postavili
pristresok na ihrisku, urobili sme
malé parkovisko pri byvalej skole,

a ulice tiez dostali nové dopravné

zZnacenie.
Tu mali ludia denny problém,

v lete sa do povedomia turistickej

verejnosti do-
stalo  tunajsie
prirodné  ki-
palisko, a za-
kii-
panie. Ludia
prichddzali
hiifne, ale tym
pddom
Pplnili

darmo

za-
vietky

ulice svojimi autami a niekfori

boli ug taki drzi, Ze si dokonca
otvorili briny sikromnych dvo-
rov a zaparkovali do nich. Bez
zaklopania a opytania sa, to je
naozaj bezohladnost. Na miest-
nych komunikdcidch sme prefo
umiestnili zvislé dopravné zna-
Cenie so znackami zdkaz parko-
vat’ a zdkaz zastavenia. Musim
povedat, Ze znacenie md efekt,
trochu sme ludom takto pomohli.
Niektorym akoze ndvstevnikom
ale nepomoze nic, takze tych len
bude treba odtiahnut.

V' Rojkove sme instalovali aj
novy pristresok na autobusoves

zastdvke, no vydrzal bez posko-
denia len rok, Zial’ uz je na boku
odtrbnuty plech. V Rojkove sa
podarilo zlepsit’ aj zdsobovanie
obyvatelov zdkladnymi potravi-
nami tym, Ze majitelka miestnej
predajne Cucoriedka zacala pre-
ddvat’ zdkladné potraviny ako je
chlieb, rozky, miika, vajcia, mas-
lo. Napriek velmi nizkemu raba-
tu na tieto zdkladné potraviny,
zacala preddvat aj tieto potravi-
ny. Na objedndvku je to ochotnd
robit, pre stariich ludi,“ dodiva
starosta.

text: Uadimir Urban

Zaujem o matersku Skolu rastie

D eti rastu tak rychlo, ze
sa rodi¢ia ani nenazdaju
a hl'adaju skolku pre svoje ra-
tolesti. Aj v nasej obci mame
to $tastie, Ze tu mame zaklad-
ni i matersku skolu. Niektori
rodi¢ia sa rozhodnu svoje deti
umiestnit do inych obci ¢i do
mesta z réznych dovodov. No
stale je viac tych, ktori upred-
nostnia miestnu skolku.
Aktudlna kapacita je 21 deti
a td je naplnend na maximum.
Napriek tomu je dopyt vicsi

ako ponuka. Ziujem o pri-

hldsenie dietata do materskej
skoly stile rastie. Skola sa viak
nafiknut nedd. Prive preto sa
obec rozhodla prihlisit sa do
vyzvy Ministerstva investicii,
regiondlneho rozvoja a infor-
matizdcie o navysenie kapacity
materskej $koly. Spracovani je
uz projektovd dokumentdcia
obsahujica jednu triedu, her-
fiu, $atiu a maly priru¢ny sklad
na pomocky. Nadstavba by sa
mala realizovat nad $kolskou
jeddlnou, kadial vsak vedie
elektrické vedenie. Z toho do-

vodu sa muselo pristapit k pre-
lozke tychto kablov a stlpa, co
obec stilo tiez nemalé finan¢né
zdroje. Momentilne sa ¢akd na
vyhodnotenie podanych zia-
dosti a schvilenie finan¢nych
prostriedkov z ministerstva,
ktoré budi pouzité na uvedent
pristavbu. O uspesnych Ziada-
teloch sa rozhodne v priebehu
jarnych mesiacov tohto roka.
Ostédva preto dufat, ze v tejto
vyzve budeme uspesni. Ak nie,
obec sa plinuje zapojit aj do
dalsich projektov na ziskanie
finan¢nych prostriedkov.
Naopak problém plnej ka-
pacity vsak netrapi Zdkladna
skolu. Niektori rodi¢ia vyberu
pre svoje deti vzdeldvanie na
inej 8kole. Pocty Ziakov nestd-
le klesaju, Co sa odrdza aj na jej
financovani a tak je naro¢nejsie
zvlddat chod skoly s mensim
finanénym balikom.

Narizame tak na zacarovany
kruh. Jednoducho povedané,
ak rodicia prihldsia svoje deti
do skolky v inej obci ¢i v meste
z dévodu nedostatocnej kapa-
city, je mdlo pravdepodobné,
ze ho v obdobi siestich rokov
prihldsia na povinni Skolskd
dochiadzku do
ked miesto pre ne by bolo. A
tak sa kapacita ziakov ZS bude

neustile znizovat. Nastat moze

Stankovian, i

aj najhorsi scendr, a Ze zdkladnd
gkola sa bude musiet zrusit.
Verime, preto Ze plénované.
nadstavba bude dspesnd. Ro-
dicia z nasej obce budd mysliet
a citit na zdravy lokélpatriotiz-
mus. Svoje deti umiestnia do
MS v Stankovanoch a rovnako
budu tieto deti pokracovat vo
svojom primdrnom vzdeldvani
ajv ZS.
text: Miroslava Polohova-
lvanovi
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Zapis do prvého rocnika

S s MS Stankovany
oznamuje rodicom a §i-
rokej verejnosti, ze zéapis deti
do 1. ro¢nika pre skolsky rok
2022/2023 sa bude konat 11.
aprila 2022 (pondelok) od
14.00 do 17.00 hod v budove
ZS Stankovany na 1. poscho-
di. Zapisu sa moze zicastnit
dieta, ktoré do 31.augusta
2022 dovisilo 6 rokov veku.
Dieta mézete zapisat len
do jednej skoly. Nezabudajte,
ze pre dieta je zdpis v skole
emocne silnou situdciou. Preto
je dolezité na zdpis ho pripravit
a najmi pozitivne motivovat.

Ak Vase dieta nie dosta-
to¢ne zrelé na vykon skolskej
dochddzky, mézete poziadat o
odklad. Sucastou ziadosti musi
byt odporucenie vSeobecného
lekara pre deti a dorast a pris-
lusného zariadenia vychovného
poradenstva a prevencie. Ak sa
rozhodnete zapisat svoje dieta
do nasej skoly, mézete vyplnit
prihldsku, ktord ndjdete na
strinke skoly. Na zapis je po-
trebné doniest rodny list dieta-
ta a prezuvky.

Co poskytujeme budiicim Zia-
kom:

vzdelanie

prostrednictvom

kvalitnych kvalifikovanych pe-
dagogickych
zdujmové kruzky anglicky ja-
zyk a $portovy krizok, ¢itanie
vyuCujeme metédou SFU-
MATO - splyvavé ¢itanie, pri
ktorom sa minimalizuje vyskyt
dyslexie a ndsledne dysgrafie,
matematiku vyucujeme metd-
dou profesora Hejného, spija-
me tedriu s praxou, u¢ime deti
samostatnosti, zameriavame sa
na rozvoj logického myslenia,
¢o ovplyviluje rieSenia vietkych
Zivotnych situdcii, po vyucova-
ni sa postarime o deti v SKD.
V skole pocas skolského roka

zamestnancov,

organizujeme Zaujimavé a d-
bavné podujatia:

tematické, kultdrne progra-
my, besedy so zaujimavymi
ludmi, turistické vychadzky,
enviromentdlne akcie, pripo-
mienky vyznamnych udalosti,
pasovacku prvikov, recitacné
sufaze, matematické sutaze,
spolupracujeme s MS a viet-
kymi miestnymi organizdcia-
mi, karneval, divadelné pred-
stavenie, navSteva planetdria,
& obecnej kniznice, plavecky

vycvik.

text: redakcia SZ2

Pribeh Dorotky s Downovym syndromom

d roku 2006 patri 21.

marec Svetovému diu
Downovho syndrému. Ten-
to symbolicky ditum je od-
vodeny z ¢islic 3 a 21, ked’ze
pri uvedenej diagnéze ide o
trizémiu 21. chromozému.
Cielom tohto dna je, aby sa
sirokd verejnost dozvedela o
schopnostiach I'udi s Downo-
vym syndrémom a poukizat
na to, Ze s naSou pomocou sa
vedia naudit zit bezny Zivot.
Pri tejto prilezitosti sme sa
porozpravali s Petrou Bel-
kovou zo Stankovian, ma-
minkou trojro¢nej Dorotky s
Downovym syndrémom.

Vedeli ste uz pocas tehotenstva,
ze dcérka bude mat Downov
syndrom?

Nevedeli. Ked sme mali vy-
Setrenie v 12 tyzdni, vysla ndm
pravdepodobnost  1:100, ale
pri predchéddzajucich detoch
nim tiez vysli také pravdepo-
dobnosti, takze sme to ani vel-
mi neriedili, ani sme nechceli
ist na ziadne dalsie vySetrenia.
Tie ostatné sond vychddzali, Ze
je dietatko v poriadku, nema-
lo ziadne srdcové vady ani iné
problémy. Ale ked som uz bola

pred poérodom, tak som tusila,

zZe nieco je iné, pretoze Dorka
mélo kopala nozi¢kami, bola
takd neznd, nekopala tak silno,
ako ostatné naSe deti. Ked sa
narodila a vyplazila jazyk, tak
sme si hovorili, Ze ,,Aha, akd ja-
zy¢nica®, no ale primdrka, ktord
bola pritomnd hned spozorne-
la, a uz vecer ndm povedala, Ze
maji podozrenie na Downov
syndrém. Mala vonkajsie zna-
ky tohto syndrému, ako §ikmé
ockd, vypadédvajuci jazyk, inak
tvarovanu hlavi¢ku, rozostipe-
né palce na nohe a pod.

Aké boli prvé dni s Dorkou?

Ked sa narodila, tak sme
hlavne riesili to, ¢i md v poria-
dku organy, lebotieto deti maja
vadsinou pridruzené vady, maju
problém so §titnou Zlazou,

so srdieckom, s oblickami, aj
s travenim. Ked mi povedali, ze
ma Downov syndrén, to ma az
taknetrdpilo, len som sa hned
pytala, ¢ije zdravd. T4 doktorka
sa na mna tak zvldstne pozre-
la a hovori - ,No m4 Downov
syndrém®. A ja no dobre, ale,
¢i md nejaké problémy. Hned
mi ju zobrali, aby ju prezreli a
vratili mi ju o dva dni neskor.
Dali jej infuziu, lebo tieto de-
ticky maji hustd krv a dostala
aj slniecko, lebo mala vysok-
uzltacku. Ja som ale bola neod-
bytnd matka, uz $tvrtorodicka,
ktord tam klopala kazdu hodi-
nu a pol. Odstrekovala som si
mlieko, a chcela som jej ho dat,
lebo aj s prisivanim majd tieto
deticky problém. Oni cheel,

aby som cakala, Ze sa teraz ani

nemdm trépit s mlieckom, Ze
oni sa o fu postaraji a ja mam
¢akat. S tym som ja velmi ne-
sthlasila, a stile som sa snazila
byt s Dorkou. Nakoniec bola
pani primdrka ustretovd a do-
volila mi tam byt Casto. S pris-
dvanim bol naozaj problém, ale
mala som td vyhodu, Ze som
uz mala tri deti, a za sebou aj
lakta¢ny kurz. Davala som jej
mliec¢ko lakta¢nou pomockou
a dédvala som ju k prsniku, aby
to bolo také prirodzené. Sama
sa naucila pit, az ked mala dva
mesiace.

Ako ste prijali fakt, Ze mdte
dietatko s Downovym syndri-
mom?

Bol to 3ok, kedze sme to
necakali. Ja som ju teda prija-
la vel'mi rychlo, Ze ved dobre,
ked md Downov syndrém, len
mi ju dajte, ved je moja, ja sa
o fiu postardm. Muz to musel
trochu spracovat, nevedel, ¢o to
je, nevedel, ¢o ho ¢aka. Zacal si
vela zistovat, vela ¢itat. Nemali
sme v rodine nikoho s Downo-
vym syndrémom, ani niko-
ho, kto by mal také dietatko.
Mime vsak $tastie, Ze Dorka
je zdravd, Ze nemd ziadne pri-
druzené problémy, akurit sme



sa museli naudit zvladat to, ze
véetko jej ide pomalsie. Napr.
ostatné deti sa naucia chodit
v roku, ona sa to naudila az
v dvoch. Manzel nikdy nepo-
lemizoval nad tym, preco sa to
mobhlo stat, to vébec nie. Prijal
to a spolu si postupne tvorime
predstavu ako dalej napredovat
s Dorkou aj s ostatnymi detmi.

dietatko
s Downovym syndrémom od
ostatnych deti?

Kazdé to dietatko je iné, ako
aj my sme ini. Je iné, ked md
aj pridruzené ochorenie. Tie-
to deticky trochu zaostdvaju,
lebo napr. ked ide na opericiu
srdiecka, striavi dva mesiace

V éom sa Ilisi

vV nemocnici a potom sa vra-
ti naspdt do rodiny, trvd im
dlhsie sa vietko naucit. U deti
s Downovym syndrémom je aj
mentilne zasiahnutie, trosku
su tie deti pomalsie, ale zase
neviem to uplne $pecifikovat
nakol’ko. Dorka vel'mi vela veci
rozumie, aj ked nerozpriva.
Uz ma tri a pol roka, ale vie
mi vela veci ukdzat, kedZe sme
sa ucili znakovat, alebo mi to
nejakym sposobom, nejakymi
pazvukmi ukaze, vysvetli. Cize
aj ked nerozprava, komunikuje
s nami. U¢i sa hlavne tym, Ze
napodobriuje. Takze zatial az
tak velmi nevidno to jej za-
ostdvanie, zrejme sa to ukdze
vo vysSom veku, ked uz bude
gkolacka. Momentalne sa aj do
skolky velmi pekne zaclenila.

V com widite rozdiel vo vy-
chove svojich proych deti a pri
Dorke?

Iné je to v tom, Ze na véetko
si treba vyhradit viac casu. Cize
dlhsie ndm vsetko trva. Je vel-
mi empatickd, ¢o zas u ostat-
nych nasich deti vnimam, Ze
prislo az neskor. Spociatku deti
byvaju také egocentrické a az
potom zac¢inaji vnimat, Ze su
okolo nich aj ini Tudia. Dorka
je odmalicka empatickd. Ked
niekto plade, tak ho pride po-
hladkat, vie sa vcitit. T4 em-

patia je akoby u tychto deti
navyse. Dalia vec je, Ze vela
tychto deti¢ieck ma problém
s chodzou. U Dorky, neviem,
& je to nasou zdsluhou, suro-
dencov alebo jej zasluhou, ale
ona vel'mi pekne chodi, velmi
pekne beha. Treba to brat tak,
Ze md sice chromozém navyse,
ale je to normdlne dieta ako
kazdé iné, akurdt sa nemoze-
me vtesnat do tej pomyselne;
tabulky, ze vtedy zane papat,
vtedy zacne chodit, atd. Oni
maju tabulku, ktord je velmi
Sirokd a Specifickd a treba im
nechat ¢as na kazdé dozretie.
S manzelom si hovorime, Ze
toto diefa si mdzeme viac uzit,
lebo kazdé obdobie trva trikrat
dlhsie.

Ako vyzerd bezny deri s Dor-
kou?

Dorotka velmi rada pdipi,
takze prvé slovo je milam
miiam. Ide rovno do chladni¢-
ky, kde uz ma aj svoju prichrad-
ku a tam si vyberie, o m4 rada.
Pre tieto deti je velmi dobré,
ked sa nastavi nejaky rezim.
A ona vie, ¢o ma ocakdvat. Ne-
vznikaju problémy, Ze s nie¢im
nestihlasi, ze je mrzutd. Cize
vie, ze ked uz ma obuté to-
panky, Ze ideme von. V chodbe
mi ukazuje, Ze ide na bicykel,
tak ju odveziem do $kolky, tam
mi zas uz ukédzZe, Ze jej mim
dat dole topanky. Vietko mi
porozprava, ale takym svojim
sposobom. V' gkolke sa hra,
a potom na obed idem po fu.
Taky bezny den, ako ked ma
Clovek vela deti. Ni¢ $pecidl-
ne tam vel'mi nie je. Ked bola

mensia, tak
nase dni boli
¢asto o cho-
deni po
doktoroch.

Je stdt pri-
praveny pri-
Jimar' takéto
deti do skol?

Stat  ho-
vori, Ze je na
to pripraveny, tak uvidime, aké
budeme mat skasenosti. Co
méme kamardtov, tak niektori
chodia aj do beznych §kol, ale
maju asistenta, to si zabezpe-
¢uje 8kola. Cize najdolezitej-
Sie je, aby bola ustretovd skola,
ze chcee prijat takéto dietatko.
U nis v Stankovanoch sme
mali $tastie, lebo sa prihovorili
pani uditelky, Ze si na to trifnu.
Samozrejme sme sa dohodli
len na pol dna, lebo sme neve-
deli ako to bude zvlidat. Ked
somju prihlasovala, tak sme
boli dat urobit aj psychologic-
ky posudok, mali sme posudok
aj od $pecidlnej pedagogicky
a aj od fyzioterapeutky. Lebo
len ked poviem, ze dietatko
méd Downov syndrém, tak oni
nevedia, ¢o ocakéivat.

Pri téme skolky sme sa pytali
aj pani ucitelky Katariny Vese-
lej, ako Dorotku vnimaja. ,My,
pani uditelky, vnimame Dorot-
ku ako velmi milé a usmievavé
dievéatko, ktoré rado rozdiva
laskyplné objatia. Je velmi
sikovnd, pozornd a vzhla-
dom k jej diagnéze vel-
mi samostatnd. Zapdja sa
takmer do vsetkych akti-
vit, ktoré s detmi v gkol-
ke robime. Najvi¢sou mo-
tiviciou pre 1nu je, Ze chce
robif to ¢o robia ostat-
a tak zdokonalu-
je svoje zrucnosti a udi sa
nové veci. Dorotka je velky
zvedavec, rada objavuje, $plhd
sa a schovéva. Prijatie Dorotky
do nasej materskej $koly bolo
pre nds vyzvou, nakolko sme
nemali predoslé
s poskytovanim vychovy a vz-

né deti

sktsenosti

delavania pre dieta so SVVP.
Deti Dorotku prijali vel'mi
dobre, zatlenenie do kolektivu
prebehlo uplne prirodzene. Ma
v kolektive deti, ktoré jej vel'mi
rady pomézu, ak potrebuje a
Casto sa k nej spravaju ochra-

ndrsky.“

Pomdha stdit nejakym sposo-
bom rodindm s takymito detic-
kami?

My mime od §titu moznost
ist raz, alebo dvakrit za rok na
rehabilitaény pobyt, ale musi-
me to mat odoévodnené dok-
torom, odbornikom, ¢iZe napr.
neurolégom. Boli sme na jed-
nom takom pobyte, teraz, ked
chodi do skolky mohli by sme
znovu o to poziadat, ale musela
by som to vietko vytelefonovat,
nie je to takd automatickd zéle-
zitost. Vela z toho hradi stit,
ale nie¢o musi uhradit aj rodi¢.
Dostala ZTP preukaz, uz ked
mala pol roka. Cize mdze cho-

dit zdarma na dopravnychpro-
striedkoch a ja ako jej sprievod
mém tiez zlavu. Zaroven moze
mat aj parkovaci preukaz, a tak
moézeme vyuzivat parkovanie
pre imobilnych. Ale nejaké
$pecidlne vyhody zrejme od
Stdtu ani nie su.

Mpyslite, Ze mozu ludia s tym-
to syndromom viest plnohodnot-
ny Zivot?

Tak to sa uvidi, aké budu
moznosti. Ale ja si myslim, Ze
takyto Tudia kludne mézu ro-
bit bezné price. Ked budu pri-
tom, ¢o robia $tastni,tak mozu
vykonédvat rézne zamestnania.
Myslim, Ze sa dokdZzu naucit
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zdkladne veci, asi nebudu robit
atomovu fyziku, ale je to vela
o pristupe a o tom, Ze su velmi
ucenlivi a pracoviti.

Ako by sa ku nim mali ludia
spravar?

Ako som uz povedala su

velmi citlivi, takze aby Iudia
brali na to ohlad. Ale inak asi
normalne, bezne. Mam aj ka-
mardtku s ktorou si piSem,
a ona hovori, Ze aj puberta je
normilna. ,Vsetko
chlapcov rieSime, Zenské zd-
lezitosti riesime“. Aj tieto deti

rieS§ime,

potrebuju tymto prejst. Mozno
by sme skor mali tie ostatné
deti viest k tomu, Ze aj ked je
niekto odlisny, tak si nerobit
z neho srandu, nevysmievat sa
mu. Ze kazdy moze byt iny, ze
mozeme byt aj odlisni. To je
aj téma tohto ro¢nika Svetové

dna Downového syndrému -
Inklazia, zaradenie sa do spo-
lo¢nosti a ¢o to pre nds zname-
nd. Teda byt medzi ostatnymi
detmi, a citit sa normailne.

text: redakcia SZ

Jednota dochodcov v Stankovanoch funguje uz 15 rokov

podnetu okresnej orga-

nizicie JDS Ruzombe-
rok, vznikla dna 16.3.2007
organizicia JDS Stankovany.
Nasa organizacia ma aktilne
23 ¢&lenov, ktori sa aktivne za-
péjaju do ¢innosti.

Nasa ¢innost je rozna. Zu-
Castriujeme sa na akcidch, ktoré
poriada obecny drad, napriklad
brigddnicka ¢innost. Zacastni-

li sme sa na Cisteni zdhonov
v obecnom parku, natreli sme
sedenie na miestnom ihrisku,
brigadovali na nasom cintori-
ne, skrdslovali kostolny dvor,
upratovali kultirny dom.
Zapijame sa do kultirneho
Zivota v obci, zucastriujeme
sa na kultirnych podujatiach,
oslavéch, ktoré poriada obecny
urad, a taktieZ robime kultdrne

podujatie z vlastnej iniciativy,
ako napr. Fasiangové posede-
nie déchodcov dolného Lipto-
va. Na podujati Stankovansky
kotlik sa ndm podarilo nie-
kolkokrdt umiestnit na prvych
miestach. Na oslavich MDD
pripravujeme defom malé ob-
Cerstvenie a program.

Svoje voIné chvile radi tra-
vime v nasom klube, kde sa
pravidelne stretivame. V spo-
lo¢nosti s organiziciami dol-
ného Liptova poriadame do-
volenkové pobyty v Taliansku a
Grécku. Nasi ¢lenovia navite-
vuju kapele, ktoré su s doticiou
JDS - Slovenska. Za poznanim
kras Slovenska robime auto-
busové zdjazdy: Orava, Turiec,
Bystrica, Presov, Kosice. Nasa
innost je sice zlozend z ma-
lych podujati, ale s velkym vy-
sledkom.

Nasu ¢innost zna¢ne pozna-

¢il Covid -19, ktory ndm ne-
dovolil sa stretdvat, ale ostali
sme v kontakte cez telefény
a odovzdavali sme si pokyny
k nasej praci. Vytiahli sme ihly,
ihlice, hdciky a dali sa na rucné
prace. Viano¢ny stromcek bol
ozdobeny vlockami, anjelmi,
zvoncéekmi, ktoré sme si sami
uhackovali. Hoci uz nemdme
také sikovné ruky ako ked' sme
mali $tyridsat, predsa sa nedé-
me zahanbit a vytvorime pek-
né ruéné préce, ktoré obdivuju
aj mladé odi.

Poriadame
predndsky na rozne témy, ako
napriklad — hypertenzia, srd-
ce a cievy, diabetes. Po vsetkej
préci si radi zaspievame a za-
tancujeme.  Spolupracujeme
s okolitymi JDS- Lubochna,

Svosov a Hubova.

zdravotnicke

text: Jolana Malchova

Oplotenie jednej strany ohjektu pilnice je aplne ohnovené

VYbor PS Urbir na svojom

poslednom  zasadnuti
vzhl'adom na stile sa menia-
ce nepredvidatelné opatre-
nia spojené so $irenim koro-
navirusu rozhodol, Ze Valné
zhromazdenie za rok 2021 sa

v zmysle stanov spolocenstva
uskutoéni v termine do 30. 6.
2022. Aj napriek tazkej situa-
cie vybor PS URBAR sa pra-
videlne schadzal na svojich
zasadnutiach podla potreby
a riesil dlohy, ktoré mu vyply-
vali z posledného uznesenia
\/A

Na jesen v roku 2021 sa
uskutocnila akcia, pri ktorej
sa Uplne obnovilo oplotenie
jednej strany objektu pilnice
pri vstupe do dediny. Obnova
sa uskutocnila dodédvatel'skym
sposobom. Nédkup materidlu

zabezpecil podpredseda UR-

BARU. V objekte sa urobil
poriadok, uskladnil sa dalsi
materidl, ktory sa pouzije na
celkovi rekonstrukciu skladu
drevnej hmoty. V jarnom ob-
dobi by sa mala realizovat naj-
vacsia investi¢nd akcia v dote-
rajsej histérii PS URBAR ato
vo finané¢nom objeme 100 000
€. Je objednany stiepaci a reza-
ci stroj na mobilnom podvozku
s hydraulickou rukou a mobil-
nym dopravnikom. V' cene je
zahrnutd aj doprava na miesto
urCenia, zaskolenie a predve-

denie stroja. Vyrobok je zahra-
nicny FIRMA KRETZER-

NEMECKO a dodavatel'skia
firma je STRELA STROJE
s.r.o.z LENDAKU.

Organizicia POVODIE
VAHU uskuto¢nila v zim-
nych mesiacoch dpravu bre-
hu VAHU, ktor4 zasahuje aj
priestor na pilnici a vyrub
stromov. Pri précach pocas re-
konstrukcie pilnice a jej Gprav
ziadame podielnikov, aby sa
aktivne zdcastiovali na bri-
gddnickej ¢innosti podla po-
treby a informécii z miestneho
rozhlasu.

text: Peter Straka



Co je osobny bankrot a ake mam postupovai?

d 1. marca 2017 je
v privnom poriadku
Slovenskej republiky ucinna
pravna dprava osobnych ban-
krotov, ktori k dnesnému diu
vyuzilo viac ako 30 000 l'udi.
Osobny bankrot je zikonom
upraveny proces, ktorym sa
fyzicka osoba — podnikatel
alebo fyzickd osoba — nepod-
nikatel' mé6ze legalnym sposo-
bom zbavit svojich dlhov.
Vzhladom na znaéne be-
nevolentnd prévnu Gpravu sa
osobného  bankrotu
stal Tahko dostupny pre $irokd
masu obyvatel'stva, ktoré sa do-
stalo do finan¢nych problémov,
na druhej strane tieto jedno-
duché podmienky na zbavenie
sa svojich dlhov zacali zne-
uzivat rézni $pekulanti, ktori
napriek tomu, Ze boli schopni
splicat svoje zavizky, vyuzi-
li diery v zdkone a legilnym
spodsobom sa zbavili svojich dl-
hov. Za tu¢elom predchddzania
podvodnému konaniu niekto-
rych dlznikov musel $tit pri-
stapit k sprisneniu podmienok
s G¢innostou od 01.01.2020.
Kazdy platobne neschopny
dlznik, ktory je fyzickou oso-
bou — nepodnikatelom, alebo
fyzickou osobou podnikatelom
je opravneny domahat sa oddl-
Zenia konkurzom raz za 10 ro-

inStitat

kov. Fyzicka osoba je platobne
neschopnd, ak nie je schopnd
plnit 180 dni po lehote splat-
nosti aspont jeden penazny
zavizok. Dlznik je oprévne-
ny podat ndvrh na vyhldsenie
konkurzu, ak sa vodi nemu
vedie exekuéné konanie alebo
obdobné vykondvacie konanie,
ak ide o ndvrh na vyhldsenie

konkurzu, musi od vydania po-
verenia na vykonanie exekucie
alebo od zacatia obdobného
vykonédvacieho konania uply-
nut aspon jeden rok, a ak vy-
hlasi, Ze je platobne neschopny,
teda nie je schopny plnit 180
dni po lehote splatnosti aspon
jeden penazny zavizok.
Zikonodarca ustanovil, Ze
v konani o oddlzeni konkur-
zom moéze dlznika zastupovat
vyluéne iba Centrum pravnej
pomoci, pripadne advokit ur-
Ceny Centrom prdvnej pomoci.
Pre obec Stankovany je pris-
lusna kanceldria centra pravnej
pomoci v Liptovskom Mikuld-
§i na adrese Centrum prévnej
pomoci, Kanceldria Liptovsky
Mikulas, Kollirova 2, P.O.
BOX 216, 031 01 Liptovsky
Mikulds, telefonicky kontakt:
0650 105 100, E-mail: info.
Im@centrumpravnejpomoci.
sk. Ako prvy krok je potreb-
né sa telefonicky objednat na
osobnu konzulticiu v prislus-
nej kanceldrii centra prévnej
pomoci, kde Vim vyskoleni
poskytnd  vsetky
detailné informdcie o moznos-
ti zbavenia sa svojich dlhov,
pripadne Vés vopred upozor-
nia, ze v konkurznom konani

pracovnici

moéze dojst aj k predaju Vasho
obydlia. Vsetky sluzby centra
prévnej pomoci si zdarma. Ak
sa rozhodnete po osobnej kon-
zultdcii zbavit svojich dlhov aj
s vedomim, Ze zrejme pridete
o véetok hnutelny a nehnu-
telny majetok, ako prvé je po-

trebné podat na prislusnd kan-
celdriu centra pravnej pomoci
ziadost o poskytnutie pravnej
pomoci v konani o oddlzeni
spolu s dalsimi prilohami.

Do 30 dni od podania Zia-
dosti o poskytnutie pravnej po-
moci v konani o oddlzeni, pris-
lu$nd kanceldria centra pravnej
pomoci rozhodne o priznani
pravnej pomoci v tomto ko-
nani, ak dlZnik spfﬁa zakonné
podmienky. Ako bolo vyssie
uvedené vsetky sluzby, ktoré
poskytuje Centrum  pravnej
pomoci st zdarma, dlznik vsak
musi uzavriet s prislusnou kan-
celdriou centra pravnej pomoci
dohodu o splatkach, na zdklade
ktorej sa dlznik zaviaze spla-
tit sumu vo vyske 500 Eur do
troch rokov. Nisledne po spl-
neni véetkych zakonnych pod-
mienok poda prislusnd kance-
laria centra pravnej pomoci ako
zdstupca dlznika ndvrh na vy-
hldsenie konkurzu na prislusny
Okresny sud. Sud najneskor do
15 dni od dorucdenia navrhu
na vyhlisenie konkurzu vyhla-
si konkurz, ustanovi spravcu a
vyzve veritelov, aby prihlasili
svoje pohladavky.

Vietky blizsie
a vysvetlenia ohladom osob-
ného bankrotu modzete ziskat

informacie

na infolinke prislusnej kance-
ldrie centra pravnej pomoci na
vysSie uvedenom telefonickom
alebo emailovom kontakte.

text: Peter Malcho

Par slov pre
planétu

Svetovy den vody

22. marec pripadd svetovému
dilu vody. Voda je nevyhnut-
nostou zivota na Zemi. Dole-
Zitd je pre rastliny, Zivolichy i
ludi. Pravo na bezpecnu a Cis-
td pitnd vodu a saniticiu ako
Tudské pravo, ktoré je pod-
mienkou plnohodnotného zi-
vota a uplatiiovania vsetkych
Tudskych priv uznala v roku
2010 OSN. Napriek tomu v
sucasnosti podla  zistenych
dit az 785 miliénov Tudi vsak
nemd pristup k pitnej vode,
vritane 144 miliénov l'udi, kto-
ri si odkdzani na povrchovi
vodu. Celosvetovo minimilne
2 miliardy ludi pouziva fekal-
ne kontaminované zdroje pit-
nej vody. Predpokladd sa, Ze do
roku 2025 bude polovica sveto-
vej populdcie Zit v oblastiach s
nedostatkom vody.

Uvedomme si teda, aké mime
Stastie, Ze Zijeme v oblasti z
bohatymi pitnej
vody, Ze oto¢ime kohutikom a
moézeme sa do syta napit zdra-
vej vody. Vizme si to, Ze nie
sme odkizani na balend vodu

zasobami

z obchodu a preto sa snazme
minimalizovat jej kdpu. Na
zdver sa hodi jedno vyjadrenie,
ktoré som neddvno ¢&itala na
internete. Rozpravaji sa dve
Africanky nestc na hlave ni-
doby s vodou z dalekej studne:
JPredstav si, Ze existujii krajiny,
kde ludia nemusia chodit po vodu
do studni, ale len otocia kohiiti-
kom a maji ju. Neverim, hovori
drubd. Ano, naozaj a predstav si,
Ze napriek tomu, idi do obchodu
a kipia si ju vo flasi.”

text: Miroslava Polohova-
Ivanovd
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lysporiadanie ciest - preco to nasa ohec rohi?

Eéte v roku 2020 zacala
nasa obec proces vyspo-
riadania obecnych ciest. O ¢o
ide a preco to robime? Vysvet-
lime.

Jedno z mnohych “dedi¢stiev”
minulého rezimu, s ktorymi

sa musia obce vyrovnivat, je
nevysporiadané  pozemkové
vlastnictvo. Na celom Sloven-
sku je obrovské mnozstvo ciest,
verejnych  budov,
priestranstiev a aj verejnych
pozemkov, ktoré sa nachiddza-

verejnych

ja na cudzich pozmekoch. A
nafa obec nie je vynimkou.
Tento stav ndm dost zdsad-
nym sposobom komplikuje
nas dalsi rozvoj. Ide o to, Ze
rekonstrukcie ciest, vystavba
infrastruktiry a predovsetkym
ziskanie financii na takéto pro-
jekty si vyzaduje vysporiadané
pozemkové vlastnictvo. Pokial
tito podmienka nie je splnend,
md nasa obec zviazané ruky a
prichddza o mnozstvo zdrojov,
ktoré si rozdelia iné obce.

Treba spomendt aj dalsi
problém - vlastnicke spory. Pri
nevysporiadanych ~ obecnych
cestich sa stiva, ze vlastnici
pozemkov pod nimi zacinaji
ob¢anom brinit spominané
cesty vyuzivat. Svedkami jed-
ného takéhoto - dplne bizarné-
ho - bola aj nasa obec. Realitna
kanceldria z Bratislavy nedav-
no S$pekulativne kuapila cast
pozemku pod cestou Rojkov
— Siare a zacala nasu obec do-
slova “vypalovat”. Ak md byt
nasa obec dobrym miestom pre
Zivot jej obyvatelov, nesmu sa
takéto pripady opakovat.

Co sa tyka samotného pro-
cesu vysporiadania, tento je
pomerne priamociary. Po spra-
covani geometrickych pldnov
a zamerani ciest sa pozemky
ocenia a vlastnikom sa ponuik-
ne ich vykup. Ako bolo nazna-
¢ené, cenu stanovuje znalec.
T}’Im je zabezpelené, Ze V}?plata
pre kazdého vlastnika sa urci
na ziklade rovnakého metra. A
nikto nemoéze byt zvyhodneny

ani poskodeny.

Ak vlastnici odpredaj
mietnu, moze ich obec
koniec vyvlastnit. Ale
vyvlastnenie nesmie byt
darmo - kazdy vlastnik do-
stdva ndhradu, a to presne vo
vyske stanovenej posudkom.
Pre odstranenie pochybnosti
nakoniec doddvame, Ze takéto
vysporiadanie sa moze tykat
jedine ciest a pozemkov pod
nimi.

Za-

Obec vysporiadanim vlast-
nictva k pozemkom pod cesta-
mi preberd na seba rad povin-
nosti. O cesty sa musi starat,
zabezpecovat  ich
ddrzbu a rekonstrukciu.

spravu,

Nasa obec vysporiadava cel-
kom desat ciest. Pri 6smych uz
boli spracované takmer vsetky
podklady a v najblizsej dobe
budd podané prislusné navr-
hy na vyvlastnenie na Okresny
trad v Ziline. Rozhodnutie
o vysporiadani ocakdvame v
priebehu tohto roka.

text: Vladimir Urban

ledeli ste o Stankovanoch, ze ...

ﬂ

e
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...najrozsirenej$im  staveb-
nym materidlom v Stankova-
noch bolo az do 19. storocia
drevo? Najskor listnaté nekre-
sané, od roku 1850 sa vyskyto-
valo mikké smrekové kresané
drevo. Drevo sa vyuzivalo na
stavbu obytnych, hospodar-
skych a sakrilnych stavieb.
Hrady sa kresali na $tyri strany
a drevo poslazilo aj na Vypfﬁa—
nie otvorov medzi brvnami. Na
lepsiu izoldciu sa pouzival aj
mach. Steny drevenych domov
boli omazané hlinou a natreté

vipnom. Dlazky pozostivali z
udupanej hliny, neskor sa zaca-
li vyskytovat drevené. Obytné
domy v Stankovanoch vytvérali
tzv. ulicovy typ dediny. Domy
boli stavané pozdfine hlavnej
obecnej cesty, Stitom dopre-
du, na ktorom boli vyrezdvané
symboly. V jednom dvore, ktoré
neboli oplotené stalo, aj niekol-
ko za sebou obytnych domov a
tym sa vytvarali tzv. spolo¢né
dvory, kde byvala umiestend aj
studiia. Dva domy vedla seba
boli

malou medzierkou, ktord ke-

chrbtami oddelené len
dysi nahrddzala priestory ur-
¢ené na vykondvanie hygienic-
kych potrieb.

Strechy na domoch boli sed-
lové, pokryté drevenym Stiepa-
nym $indlom, ktory si muzi vy-

rabali svojpomocne. PouzZivanie
dreveného $indla pretrvavalo
az do 70. rokov 20. storocia. Za
feudalizmu bolo poddanskou
povinnostou zdsobovat vrch-
nost $indlom. Drevo na ich

——

vyrobu bolo volne dostupné a
zhotoveny §indel sa exportoval
do sveta na pltiach. Drevené
zrubové domy v dobe ich vyu-
Zivania na obytné ucely nemali
kominy. Dym z ohniska volne

Pozdrav zo Stankovian.

Udvdzlet Sztankovanbol,



stapal do podstresia a von sa
odvddzal cez malé dymniky,
ktoré mali zaroven konzer-

vaénd funkciu. V rokoch 1736
- 1777 vstapili do platnosti
protipoziarne kralovské naria-
denia Mirie Terézie o stavbe
kominov. Nové zikony sa viak
do praxe uplatriovali len spora-
dicky.

Spevnenie spodnej Casti zru-
bového domu sa robilo pomo-
cou kamennej podmurovky.
Dom bol z dvoch stran (od
cesty a z dvora) lemovany pod-

stienkou, nazyvanou prietos.
Zhotoveny bol zo $trku a ilovej
hliny a nésledne obity doskami.
Prietos sluzili na oddych, no
najmi na uskladnenie réznych
predmetov. Niektoré domy
mali aj ginok, teda podstienku,
ktord bola obitd zvislymi do-
skami pripevnenymi na stfpy
okolo domu. Taktiez sa v obci
vyskytovalo aj mnozstvo hos-
podarskych objektov ako sypky,
humna & mastale. Umiestnené
boli vo dvoroch, ale aj vo vié-
$ej vzdialenosti od obytnych

Piskotouy kolac s karamelovou polevou

Potrebujeme:
Cesto:

* 6 ksvajec

* 5 PL kryst. cukru

e 1 balicek vanilkového cukru
* 3 PL olegja

e 3 PL mlieka

* 6 PL polobrubej miiky

* 1,5 KL kypriaceho prdsku

*  Stipka soli

Karamelovd poleva:

* 150 g krystalového cukru

* 70 ml vody

* 120 ml zobriatej smotany
na Slahanie

e 1 PL maslo

*  Stipka soli

Cesto:

Vajcia rozklepneme do vicse
misky a spolu s krystilovym a
vanilkovym cukrom wvyslahdme
do bledej peny (aspori 5 miniit).

Potom  prilejeme mlicko, olej,
premiesame a do misky preoseje-
me miiku, kypriaci prdsok a sol.

Vymiesame hladké cesto, ktoré

navrstvime na mensi (33x23

cm), hibsi plech, ktory sme vystlali
papierom na pecenie a dime piect
do riry vyhriatej na 175°C na

cca 30 miniit.

Karamelovd poleva:

V' hlbokej rajnici s hrubsim
dnom zacneme zahrievat cukor a
vodu na strednom plameni. Zmes
nemieSame, len sem tam zatrasie-
me rajnicou. Ked'sa cukor roztopi
a zmes sa zacne varit, nechdme
Ju bublat’ (stile nemiesame), kym
nenadobudne jantdrovd, kara-
melovii farbu.

Potom  plameri  stiahneme na
minimum a po troskdch za stile-
ho miesania prilievame zahriatu
smotanu. Bude to silne bublat,
takze treba byt opatrny. Rajnicu
s omdckou odstavime a primie-
Same do nej zmdiknuté maslo a
Stiphku soli.

Upeceny  korpus  popichdme
vidlickou a prelejeme priamo v
Plechu karamelovou polevou. Ne-
chdme postat zhruba 30 miniit a
méZeme servirovat.

objektov, pricom islo o proti-
poziarne opatrenia. V pripadne
ni¢ivého ohna by tak nezhoreli
véetky zdsoby, umiestnené v ta-
kychto objektoch.

Rozdelenie domu vo vidsine
objektov bolo trojpriestorové,
pri¢om miestnosti tvorili izba,
pitvor a komora a dom mal ob-
diznikovy tvar. V prednej izbe
boli tri okn4; dve smerom do
ulice a jedno do dvora. Malé
okno smerom do dvora byva-
lo aj v komore. Do objektu sa
vchadzalo cez pitvor z dvora.
V izbe boli umiestnené poste-
le, lavica, stol, kamenny krb,
truhlica na uskladnenie odevu
av pravom prednom kuate maly
oltirik s obrazmi svitych, tzv.
kultovy kuat. Na Tlavej strane

zirubne dveri visela tzv. svite-
nicka s prevesenym ruzencom.
Pitvor sluzil ako vstupnd miest-
nost a zdroven ako kuchyiia,
kde bolo poloblikové &elusto-
vé ohnisko, na ktorom sa varilo.
Koncom 19. storo¢ia ohniskd
nahradili murované pece. Za
dverami pitvora boli schody
vedice do podstredia, na tzv.
p6jd, kde sa susilo drevo, ¢i udi-
lo miso, klobasy alebo slanina.
Komora spfﬁala funkciu dloz-
ného priestoru potravin, obilia,
ale aj obytnu funkciu. V pripa-
doch mnohopocetnych rodin
tu spavali niektori jej ¢lenovia.

text: Miroslava Polohovd-
lvanova

Tajnicka pre Sikounych

Manzelska hadka:
"Pamiitas sa, ako si mi hovoril, Ze ma budes nosif na rukach?"
"A pamitas sa, aka si bola ......7"
1.
2.
3.
4.,
5.
6.

1. Hlavné mesto Uzhekistanu

2. Koii na ktorom jazdil Winetou
3. Mesiac, ktorj mé tridsat dni
4. Jeden zo Ziviov

5. Dmalované a ozdobené velkonoéné vajicko
6. Tradicia zachovévana na Velkonoény podelok

Spravne znenie tajnicky posielajte spolu s Vasim menom a adre-
sou na: stankovskezvesti@gmail.com. UyZrebovany viherca ziska
vecny daréek z obchodu Zihradkér, chovatel - Lubochiia

Spravne odpovede posielajte do 15. maja 2022. Uyjherca bude
uverejneny v budiicom cisle.

Viyherca z minulého cisla - Melania Lackova.

Srdecne gratulujeme!
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rezivame najvicsie sviat-

ky krestanstva. Sa ob-
siahnuté v dioch Trojdnia.
Tieto svité dni sprevadzaju
rozne symboly. Na Bielu So-
botu st to: ohen a voda.

Ohen zahdria zimu a tmu,
voda zmyva $pinu, zahdna
smiéd a dédva vlahu vyprahnute;
zeme. Ohenl a voda, symboly,
ktoré znamenaji Casto proti-
klady, dnes poukazuji na to
isté. Zivot, vitazstvo nad tmou,
smrtou, vyprahnutostou. Oherl
- svetlo vnd$ame do kostola
v podobe velkonocnej sviece,
ktord vitame spevom Exultét.

Ohen sa spoji s vodou vo
chvili, ked budeme vkladat
sviecku do krstitelnice s pros-
bou, aby do tohto prameiia
zostupila sila Ducha Svitého.
Plamen sviece teda nezname-
nd iba vzkrieseného Krista,
ale aj Ducha Svitého. O kto-

rom Jezi§ povedal, ze ak odide,

zanechd nidm svojho Ducha,
Tesitela, ktory nds uvedie po
plnosti pravdy. Prosme Ducha,
aby nim pomohol hlbsie po-
chopittajomstvo tejto noci.
Pasie nés priviedli az k Je-
zisovmu hrobu, ktory bol za-
valeny kameriom. Tym mal
skoncit pribeh Jezisa Nazaret-
ského. Dnes pocujeme spravu
Velkonoéného
je odvaleny, hrob je prazdny.
Tito sprava ndm nechce od-
povedat na otizku, ¢o sa stalo
v hrobe s JeziSom. Evanjelium
nie je detektivka. Evanjelium
odpovedd na ind otdzku, na ta
Jezisovu: Boze moj, preco si ma
opustil? Na &o to bolo dobré,
aky to md zmysel, ¢o sa stalo
veera? Zidovska tradicia vel'mi

rana. Kamen

Casto na otdzku odpovedd otédz-
kou. Zeny, ktoré prichidzaju
k hrobu s otizkou, dostanu
otiazku: preco hladite Zivého
medzi mftvymi? Tito udalost

ddva otdzku aj ndm, ¢i sme Je-
Zi$a nezatriedili medzi velkych
&initelov - sice osobnosti, ale
divno mftve. Nenechdvajme
ho v hrobe minulosti. Zivot je
pre Jezisa viac ako biologicka
existencia, Zivot znamend pri-
tomnost. Pritomnost zname-
na byt pri tom. A vsetky vel-
konoéné pribehy budu o tom,
ako je Jezi§ pritomny v Zivote
véetkych svojich ucenikov. Sme
svedkami  jeho
hovori apostol. Nie sice ofiti

vzkriesenia,

svedkovia. Ale hlavnym sved-
kom toho, Ze Jezi§ Zije je nasa
Ziva viera.

Nech slavne Kristovo vzkrie-
senie, nase tmy vo svetlo pre-
meni. Pozvime svetlo vzkrie-
seného Krista do svojho Zivota
do tmy nésho vnutra, do viet-
kého, ¢o je vyprahnuté. Lebo
len on méze dat novu silu do
nasho Zivota.

text: Milos la.

Karneval na lade potesSil vSetky detitky

eti sa vySantili na l'ade.

V sobotu 29.1. 2022 sme
sa v Stankovanoch rozhodli
trocha sa zabavit v tychto taz-
kych ¢asoch a pripravili sme
detsky Karneval na l'ade.

Na klzisku, ktoré pomohli
pripravit ochotni a ustretovi
Tudia z obce sa zisli deti v mas-
kich od vymyslu sveta, krea-
tivita nemala hranic. A tak sa

korc¢ulovalo, tancovalo, ale aj
sutazilo, k radosti deti ale aj
ich rodi¢ov. Odmenené boli tri
krdsne masky, vSetky deti do-
stali sladké odmeny. A ndm os-
tatnym boli odmenou Cervené,
vystipané lica deti a ich dsmev
na tvari.

text: Slivka Belk.




