V nadej obci sa pokratuje vo
vystavbe kanalizdcie. Realizuje
sa vetva AG v celkovej dlzke
320 m, na ktory obec pris-
pieva Vodirenskej spolo¢nos-
ti Ruzomberok, a.s., celkom
17-timi tisickami eur. Hlav-
ny rozvidzaci rad kanalizicie,
teda zemné price by mali byt
hotové do konca mija, no pre

tieto obmedzenia stvisiace

\lystavha kanalizacie polizacuje

s koronavirusom sa dokoncenie
asi oddiali. V uplynulom roku
v mesiaci november a decem-
ber sa realizoval pretlak popod
zelezni¢nu trat, kde sa price
vzhladom na zvySené ndroky
od ZSR neimerne predrazili,
a to najmi z toho dovodu, Ze
kanaliza¢né potrubie popod
Zelezniénd trat museli ulozZit

chrénicky,

do gumokovovej

doviezt
z Nemecka. V tejto je dalsia
ocelovd chrinicka a az potom
samotné kanalizaéné potrubie,
Cize uloZenie potrubia, ktoré
krizuje Zeleznicnd trat by bez
problémov malo vydrzat aj
dynamické ucinky zelezni¢nej
dopravy. Pretlakom sa vlastne
otvorila cesta na odkanalizova-
nie tej Casti obce, ktord lezi za
zelezni¢nou tratou. Prvd eta-
pa odkanalizovania tejto Casti

ktord vodari museli

obce sa zacala prave tym, Ze sa
realizujd price na vetve AG.
V buducnosti predpokladime,
ze sa bude pokracovat v sicin-
nosti s Vodarenskou spolo¢no-
stou Ruzomberok, a.s., ale aj
sami by sme chceli podat Zia-
dost na enviromentilny fond
a ziskat viac prostriedkov na
realizdciu kanalizacie.

text: llladim-
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Ubehlo niekolko dni odkedy
Slovensko zaznamenalo prvy
pripad ndkazy koronavirusom.
Tiéto neprijemnd situdcia  sa

dotkla kazdého z nds. Deti
vynechali skolu, mnohi dospeli
mozno pridu o pricu, niektori
z nds sa dokonca mézu dostat
aj do existencnych problémov.
Skisme v tejto situdcii
prejavit co najviac
spolupatricnosti. Myslime
najméd na tych starSich, ktori

st najviac ohrozeni. Pomézme
im s ndkupom, spytajme sa,
¢ nie¢o nepotrebuju. Budme
empaticki ~a  ohladuplni.
Nosme ochranné prostriedky,
sprdvajme sa zodpovedne a
tito krizu urcite spoloc¢nymi
silami zvlidneme.

Séfredaktorka

Megr. Stanislava Luckd

S iismevom to ide lahsie...

Policajt sa pyta Zeny:

"Ako to, ze vylipenie bytu
nahlasujete tak neskoro? Co
vim nebol ndpadny ten hrozny
neporiadok v izbdch?"

"Najprv ani nie. Myslela som
si, Ze sa len manzel vritil pre
kravatu."

QOO OO
"Tvojou jedinou chybou,"
roz¢uluje sa Zena na muza, "Ze
vzdy sdhlasis s hlupakmi."
"Mas pravdu draha," povie
skromne muz.

OO OO OO OO
Viete ako zabavite blondynu
na cely den?

Z obidvoch strin napisete na

papier OTOC.

Policajt vyzve sle¢nu do tanca
a na jej prekvapeny vyraz tvire
reaguje:

"Aj vy si myslite, Ze policajti si
hlapi?"

"To by som si nedovolila, ale
viete, na hymnu som este ni-
kdy netancovala."
QOO
Na vojne pride velitel pre svo-
jich vojakov a pyta sa ich:

"Vie tu niekto hrat na heli-
goén?"

Prihlédsia sa Styria. A velitel
hned na to:

"Vyborne, nafikate ¢lny."

Plan wvozu separovaného odpadu

a skiusok sirén

Triedeny zher (utorky) | SkiiSka sirén (piatky)
april 14. 17.
mdj 18. 15.
jiin 16. 12.
jil 14. 10.
august 18. 14.

Vijvoz separovaného odpadu, sa vykondva raz za mesiac, a to v utorok.

Skishy sirén si uskutociiované 1x mesacne, a to v piatok o 12:00.
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Obecné zastupitelstvo v Stankovanoch

Zasadnutie obecného zastu-

pitel'stva obce Stankovany sa
uskutoénilo 5. marca aviedol ho
starosta obce JUDr. Vladimir
Urban. Obecné zastupitelstvo
sa ziSlo v pocte 8 poslancov
z celkového poctu 9 poslancov.
Starosta ospravedlnil poslanca
Jana Lacka z dévodu précene-
schopnosti. Dalej starosta obce
konstatoval, Ze poslanec OZ
Ing. Radovan Chorvit sa vzdal
funkcie poslanca.

Starosta obce JUDr. Vladi-
mir Urban oboznimil obecné
zastupitel'stvo s obsahom listu
poslanca OZ Ing. Radovana
Chorvita zo dna 21.12.2019,
v ktorom sa vzddva manditu
poslanca OZ. Nastupujicim
nihradnikom sa stal Vladimir
Lacko, bytom 034 92 Stanko-
vany 243, ktory funkciu po-
slanca obecného zastupitelstva
v Stankovanoch prijal. Nésled-
ne zlozil slub.

Starosta obce dalej informo-
val o zdmere kdpy pozemku
parc. &. C-KN 284/7, C-KN
284/76,C-KN 284/11 a C-KN
284/94 od Zuzany Kissovej,
rod. Kissovej, trvale bytom

Roznavskd ul. ¢. 1406/1, Bra-
tislava pre ucely vystavby IBV.
OZ obce Stankovany schvi-
lilo zdmer na odkipenie troch
spoluvlastnickych podielov za
cenu stanovend znaleckym po-
sudkom.

Slovensky pozemkovy fond
poslal na obec ndvrh Dohody
o zrueni a vysporiadani podie-
lového spoluvlastnictva. Spolu-
vlastnicke podiely je potrebné
odkupit kvoli vysporiadaniu a
rozéireniu plochy urenej pre
individudlnu bytovi vystavbu
v lokalite Lesovd — Podjasenie
pred obcou Stankovany.

OZ obce Stankovany zdmer
na odkupenie spoluvlastnic-
kych podielov pozemku schvi-
lilo a obecnému tradu odpo-
rudilo zabezpecit uzatvorenie
kiapnej zmluvy do 31. decem-
bra 2022.

Starosta
val o zdmere kupy pozemku
od SPF a to parc. & C-KN
319/4 a C-KN 319/5 Uvede-
né spoluvlastnicke podiely je
potrebné odkupit kvoli vyspo-
riadaniu a rozsireniu plochy
urenej pre vystavbu parko-
viska pri miestnom cintorine
v obci Stankovany. Starosta
obce tieZ informoval o podani
ziadosti na bezodplatny pre-

vod pozemku parc. ¢. E-KN

obce informo-

4205/1 na Okresny trad Zili-
na, odbor majetkovoprivny vo
veci vysporiadania a roz$irenia
plochy urlenej pre  vystav-
bu parkoviska pri miestnom
cintorine v obci Stankovany.
Dalsie pozemky, a to parc. ¢
C-KN 319/4 a C-KN 319/5
od Antona Zrnika, Karpatska
3107/6, Zilina, pozemky parc.
¢.E-KN 319/2 od Jozefa Dom-
ského, Papiernicka 1788/12,
RuzZomberok a pozemky
od SPF a to parc. ¢ C-KN
319/4 a C-KN 319/5 od Pet-
ra Zrnika, Levodskd 1, Kosice,
je potrebné odkupit kvoli vy-
sporiadaniu a roz$ireniu plochy
uréenej pre vystavbu verejného
parkoviska pri cintorine v obci
Stankovany. OZ Stankovany
zdmer odkapenia pozemkov
schvililo.

Starosta obce dalej infor-
moval o Ziadosti na odpredaj
pozemku parc. ¢. E-KN 379
pre Mgr. Miroslava Tur¢inu,
Bystrickd cesta 190/6, Ru-
zomberok. Nisledne odovzdal
slovo pritomnému Mgr. Turci-
novi, ktory poslancom objasnil
dovody, pre ktoré ma zdujem
o odkdpenie pozemku. OZ
obce Stankovany
zdmer predaja nehnutelnosti
vo vlastnictve obce Stankovany

- pozemku C-KN parcela ¢

schvililo

379 o vymere 23 m2 v kata-
strilnom Gzemi Stankova-
ny formou priameho predaja
najmenej za cenu vo vyske vie-
obecnej hodnoty nehnutelnos-
ti stanovenej podla osobitného
predpisu — znaleckého posud-
ku. Mgr. Miroslav Turéina si
zabezpedi vypracovanie znalec-
kého posudku a oddelovacieho
geometrického pldnu na vlast-
né niklady.
Starosta obce informoval
o zdujme Romany Kripovej,
Stankovany 325 o odkupenie
pozemku registra E-KN par-
cela ¢. 592 o vymere 1239 m2
v katastrdlnom tuzemi Stan-
kovany. OZ obce Stankovany
neschvililo zdmer predaja ne-
hnutelnosti vo vlastnictve obce
Stankovany. OZ obce Stanko-
vany odporuéilo Romane Kr-
upovej, kedZe zmenila nizor
aneziada uz o odpredaj pozem-
kov tak ako je to uvedené hore,
dat si spracovat Geometricky
plin na oddelenie pozemkov,
ktoré ma skuto¢ne v zdujme
odkupit od obce a podat nova
Ziadost.
Zdpisnice v plnom zneni ndjdete
na internetovej stranke obce alebo
priamo na obecnom tirade

v Stankovanoch.

spracovala: SL

Iyhodnotenie vianoénej sitaie

omisia mladeze, kultu-

, vzdeldvania a $portu
koncom minulého roka vyhla-
sila sitaz najkrajs$iu vianoéna
vyzdobu v obci. Pocas tohto-
ro¢nych vianoénych sviatkov
si ¢lenovia komisie obzreli
vietky domy, aby zahlasovali

za tie najkrajsie.

V januari sa komisia stretla,
vyhodnotila vyhlasent sutaz a
rozhodla nasledovne.

Prvé miesto patrilo vyzdo-

i

I

be domu pan Miroslava Ga-
Spera zo Stankovian. Druhé
miesto ziskala vyzdoba pana
Antona Trasona z Rojkova a
tretie miesto si odniesol pan

=

Miroslav Brazina zo Stanko-
vian.

Vyhercom srdeCne gratu-
lujeme k vyhre darcekovych
poukézok v hodnote 30, 20 a

10 Eur, ktoré mézu uplatnit’ v
obchodoch Pemika a Potraviny
Karas v Stankovanoch. Krédsne
vyzdobené domy a dvory vsak
mali mnohi obcania z naSej
obce a komisia ocenila snahu a
usilie vSetkych. Uz teraz sa te-
$ime na skréslenie vasich dvo-
rov, predzahradiek ¢i teras v
letnom obdobi. Vyhodnotenie
letnej sutaze prebehne v prie-
behu septembra.

text: Kultirna komisia
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Zmena aradnych hodin

Na zdklade nidzového stavu, ktory bol vlidou SR vyhldseny od
16. marca 2020, od 6:00 hod, v boji proti $ireniu koronavirusu
COVID 19, vydal obecny trad v Stankovanoch nasledujici po-
kyn:

Obecny trad v obci Stankovany bude od 16. marca 2020 pre ve-
rejnost uzavrety az do odvolania nidzového stavu. Ob¢ania mézu
konzultovat s pracovnikmi Gradu svoje zdleZitosti telefonicky a to

nasledovne:
Pondelok 8:00 - 11:00 h
Utorok 8:00 - 11:00 h
Streda 8:00 - 11:00 h
Stvrtok 8:00 - 11:00 h
Piatok 8:00 - 11:00 h

Ziroven ziadame obc¢anov, aby pre komunikéciu s dradom vyu-
zivali elektronické podania, najmi e-mailovi postu, alebo tele-
fonicky styk v uvedenych tradnych hodindch. Obecny trad bude
docasne do odvolania akceptovat aj podania prostrednictvom e-
-mailovej komunikécie bez zaruceného elektronického podpisu,
tieto vSak musia byt ¢o nasjklor doplnené aj v papierovej forme,
alebo prostrednictvom elektronickej sluzby so zaruc¢enym elektro-
nickym podpisom. Prilohy emailovych podani je potrebné naske-

novat.

V pripade, Ze ob¢an nevyuziva elektronické sluzby a nema zria-
dent ani e-mailovu schrinku, svoje podanie moze realizovat pro-
strednictvom Slovenskej posty, bez potreby navstevy tradu. Svoje
podania mézu obcania vlozZit aj do schrinky, ktord bude umiest-
nend na poschodi obecného tradu.

\oing pohyh psou je zakazany

Obec Stankovany, na zdklade neustalych a opakujicich sa staz-
nosti ob¢anov a navstevnikov obce na volny pohyb psov v nasej
obci, tymto Ziada vietkych majitelov a drzitelov psov na tzemi
obce Stankovany a miestnej ¢asti Rojkov, aby si riadne zabezpe-
¢ili svojich psov vo svojich pribytkoch a neumoznili im tak volny
pohyb po obci, nakolko tieto psy ohrozuju bezpecnost a zdravie
obyvatelov obce ako aj névstevnikov obce.

Kazda fyzicka a pravnickd osoba, ktord je vlastnikom alebo dr-
zitelom psa, je povinnd predchddzat tomu, aby jeho pes utocil
alebo inym spdésobom ohrozoval ¢loveka, resp. spésoboval skodu
na majetku.

Preto vyzyvame majitelov a drzitelov psov o riadne zabezpece-

nie svojich psov vo svojich chovnych priestoroch.

Moznosti stravovania

Restauricia Pod lipami Lubochila pontka donaskovd sluzbu na
pizzu a teplé jedld podla dennej ponuky, je mozny aj osobny od-
ber cez vydajné okienko. Pre seniorov je pripravena zvyhodnena
cena. Blizsie informdcie ziskate na tel. ¢islach: 0905 559 856 a
0905 397 427.

-~

Obec Stankovany oznamuje ob¢anom déchodcom, ktori pre uza-
vretie Skolskej jeddlne nemézu odoberat stravu, Ze si tito mézu
v pripade zdujmu objednat v Moteli Gombds na tel. ¢. 0908 854
133. V pripade vicsieho zdujmu je novy ndjomca uvedeného
stravovacicho zariadenia ochotny stravu doviezt do Stankovian
a vyddvat ju na uréenom mieste. Pripadny zdujem o dovoz stravy
mozu ob&ania nahlasovat telefonicky aj na obecnom trade.

Imena otvaracich hodin
Potraviny Karas

Spolocenska kronika

Narodili sa:
Lucia Polohovd (29.8.)
Jakub Dauda (18.2.)

Potraviny  Karas
zmenu otvaracich hodin, a to az
do odvolania nasledovne: pon-
delok az piatok od 07:00 hod.
do 15:00 hod., sobota od 07:00
hod. do 13:00 hod., nedela za-

tvorené.

AR+
L

oznamuju

Sobase:
Anton Tatdr a
Dana Hajnal (1.2.)

Umrtia:

Ladisiav Skuta (82 rokov)
18.12.

Karol Hadac (52 rokov)
8.1.

Jozef Letko (59 rokov)
3.2.

Anna Zrnikovd (87 rokov)
7.2.

Eva Gazdikovi (51 rokov)
9.2.

Viliam Ciesko (52 rokov)
18.2.

Karol Lacko (83 rokov)
6.3.

Agnesa Brvenikovi (86 rokov)
7.3.

Ambulancia MUDr.
Imreovej oznamuje

Zdravotné stredisko Luboch-
fia, ambulancia MUDr. Heleny
Imreovej, oznamuje obcanom,
ze od pondelka 09.03.2020 rusi
vietky preventivne prehliadky
az do odvolania.




Vol do R S3

Posledny februirovy den

sa na Slovensku konali
volby do NR SR. Pocas tohto
dna neboli zaznamenané Zia-
dne incidenty a volby prebeh-
li v pokoji.
V' parlamentnych volbich
2020 ziskala v obci Stankovany
najviac hlasov strana OLANO.

2020

Na druhom mieste sa umiest-
nila strana SMER-SD, za tiou
nasledovala strana Kotlebovci
— Ludov4 strana Nase Sloven-
sko. Ucast v obci bola 68,05
percent. Ako skon¢ili jednotli-
vé strany v nasej obci si mozete
pozriet v prilozenej tabulke.

- pacet - pocet
cislo meno cislo meno
hlasov hlasov
1. | Slovesnkd ludova strana Andreja Hlinku 5 14. | 99% - OBCIANSKY HLAS 1
2. Dobri volba 11 15. | Kresitansko demokratické hnutie 54
3. SLOBODA a SOLIDARITA 15 16. | SLOVENSKA LIGA 0
4, SME RODINA - Boris Kollir 67 17. | wasf 22
5. | Slovenské hnutie obrody 1 18. | MOST - HiD 1
6. Za ludi 27 19. | SMER - socidlna demokracia 135
7. | MAME ToHO DOST! 4 20. | SOLIDARITA - Hnutie pracujiicej chudoby 0
8. Slovesnka narodna strana 21 21. | HLas ivou 1
10. | Demokratickd strana 2 g9 | Magyar Kizisségi lsszefogds - Madarska komu- 0
1 OBYCAJNI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLAND), 147 " |_nitnd spolupatri¢nost
* | NOVA, Krestanska iinia (KU), Zmena z dola 53. | Prica Slovenského niroda 0
12. Koallcia Prog resivne Slovensko a SPOLY - obéian- 28 24. | Kotlebovci - [udovi strana Nase Slovensko 104
ska demokracia
13. | STAROSTOVIA A NEZAVISLI KANDIDATI 0 25. | SOCIALISTL.sk 1
zdraj: SU SR

Na slovicko so starostom ...

Ako  vyzeral uplynuly rok

v 0bci?

podujati v roku 2019 sme

organizovali jarnud brigadu
v obecnom parku v aprili 2019,
kde sme vy<istili jazierko a spo-
jazdnili cerpadlo. Dalej v méji
sme organizovali Den matiek,
v juli Stankovsky kotlik, ktory
bol spojeny s Medzindrod-
nym diiom deti. V oktébri to
bol zase Mesiac tdcty k star$im,
v decembri Mikulas a zdjazd na
Viano¢né trhy do Brna.
Podali sme projekty na Kana-
lizdciu, malotraktor s frézou
a kefou na zametanie ulic, tieto
projekty st v realizdcii. [jspe§ni
sme boli v ziskani prostried-
kov na multifunkéné ihrisko

a financnych prostriedkov na
opravu verejného osvetlenia.
Mondy SCP nim poskytli
prispevok na niekolko prvkov
detského ihriska, ktoré sme
instalovali v miestnom parku.
Tohto roku sme ziskali aj 30
tisic eur na opravu hasi¢skej
zbrojnice v Rojkove.

V minulom roku sa este rea-
lizovalo WIFI pre teba, ka-
merovy systém, dostali sme
kompostéry a rekonstruovali
sme toalety na obecnom trade,
opravili kanalizdciu a tiez treba
spomenut, Ze sme opravili
most na Babylon.

Opravili sme vsetky vytlky
na asfaltovych cestich, vyme-
nili dva prelomené panely na
panelovej ceste v Rojkove a

zregulovali sme potok, aby tuto
cestu nepodmyval. V Rojkove
sme eSte vyasfaltovali miestnu
komunikdciu, ktord bola dopo-
sial nespevnend a z frézované-
ho asfaltu sme urobili zichytné
parkovisko pri starej skole.

Dalej sme opravili dlazbu na
vstupe do cintorina a zrekon-
$truovali oporny murik opro-
ti domu smutku, lebo hrozilo
jeho zratenie. Na cintorine sme
este natreli plot a branu, vy<is-
tili priestor pri krizi najmi od
machu, ktorym ndm obrastal
travertinovy murik a na bielo
sme natreli kamen, v ktorom je
osadeny kriz.

Podarilo sa ndm uzavriet
vietky zmluvy na kipu pozem-
kov pod individudlnu bytovu

vystavbu oproti pile, potvrdenie
poslednej, ktord sme uzavreli
so Slovenskym pozemkovym
fondom este stile ocakdvame,
hoc zmluvu sme my podpisali
uz v polovici februdra.

Na néklady obce sme osvetli-
li prechody pre chodcov v ¢asti
Rojkov, hoci cesta nepatri obci
a tato povinnost by si mala
splnit Slovenskd spréva ciest
IVSC Zilina, ktoré je spravcom
cesty L. triedy ¢islo 18.

V casti Rojkov sme este na
niektorych cestnych komuni-
kicidch osadili dopravné zr-
kadla, kvoli zlepseniu bezpec-

nosti cestnej premavky.

text: §2
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Koronavirus zasiahol Zivot kazdeho z nas

Najaktuélnejéou témou
je v sicasnosti na celom
svete koronavirus. Zasiahol
zivot kazdého jedného z nis.
Rychlost $irenia ochorenia
zavisi od osobnej zodpoved-
nosti kazdého obcana v suvis-
losti s dodrziavanim preven-
tivnych opatreni.

Ako sa ochorenie prejavuje?

Ochorenie sa prejavuje najmi
kaslom, dychavi¢nostou, hor-
uckou, zdpalom plic, v pripade
komplikicii moéze skoncit az
umrtim. Inkubaény ¢as je 2 az

14 dni.

Ako sa chrdanit?

Prevenciou vocdi virusovému
ochoreniu je najmi dosledné
umyvanie riak mydlom a cas-
té vetranie miestnosti. Klué-
ky, povrchy a predmety, ktoré
bezne pouzivate, dezinfikujte
Castejsie pripravkami s obsa-
hom chléru alebo alkoholu.
Pouzivajte jednorazové papie-
rové a vlhéené utierky, kazdy

Dalezité telefonne cisla:

¢len rodiny ma mat svoj vlastny
uterdk. Rovnako vlastny tanier,
pohire ¢&i pribor. Idedlnym rie-
Senim pre Clena rodiny, ktory
prisiel zo zahranidia, je samo-
statnd izba a minimdlne kon-

takty s ostatnymi. Vyvarujte sa
blizkych kontaktov s ludmi,
ktori su chori. Udrzujte si od
nich odstup minimélne 2 met-
re. Pri kychani a kasli si zakryte
usta jednorazovou papierovou
vreckovkou, ktord po pouzi-
ti okamzite odhodite do kosa,
alebo laktovou jamkou. Neky-
chajte a nekaslite do dlane. Po-
uzivajte ochranné raska.

Koho  koronavirus  najviac
ohrozuje?
Vysoké riziko maji  star-

§i dospeli, Iudia s oslabenou
alebo  pacienti s
chronickymi chorobami, so
srdcovo-cievnym, neurologic-
kym, plicnym ochorenim ale-
bo rakovinou.

imunitou

Co robit, ak ste sa vridtili zo

zahranicia?

Kazdy, kto sa vriti zo zahrani-
¢ia, musi v sucasnosti dodrzat
14-dnovi povinni karanténu.
V' pripade nere$pektovania
tohto nariadenia, hrozia sank-
cie. Sledujte svoj zdravotny
stav. Ak sa u vis objavi aspon
jeden z priznakov ako horué-
ka, kasel, dychavi¢nost, hned
kontaktujte telefonicky svojho
oSetrujiceho lekdra, aj prislus-
ny regiondlny urad verejného
zdravotnictva a dohodnite sa
na odbere biologického ma-
teridlu. Obmedzte kontakty
s inymi osobami, nenavstevujte
kultarne, spolocenské, $portové
alebo iné hromadné podujatia,
neprijimajte a nechod'te na nd-
vitevy a necestujte.

Ako sa lieci ochorenie spésobené
koronavirusom?

Liecba je symptomatickd ako
pri chripke (podédvanie lickov
na zniZenie telesnej teploty,
proti kaslu, bolesti hlavy, pro-
ti zdpalu dychacich ciest). Ide
o virusové ochorenie, preto sa
nelie¢i antibiotikami. Ak ste
chory, kontaktujte svojho ose-
trujiceho lekdra, ktory uréi
dalsi postup liecby, doma na
16zku sa z ochorenia liecte v sa-
mostatnej izbe.

Co robit’ a nerobit v domdcej
izoldcii?
Obcan sa zdrziava prioritne

doma. Nechodi do price. Vy-

hyba sa kontaktu s ludmi. Na-
kupy si skuste zorganizovat s
pomocou priatelov, rodiny ¢i
blizkych a poprosit ich, aby
vam ich nechali pred dverami
alebo na inom uréenom mies-
te, pripadne, ak sa da, vyuzite
sluzbu dovozu potravin do do-
mdcnosti. Ak to nie je mozné,
chodte do obchodu v ¢ase ked
tam nie je vela ludi a zoznam
veci si  pripravte dopredu,
aby ste pri nakupe stravili ¢o
najmenej ¢asu.

Ako mdm postupovat, ak som
chronicky pacient a potrebujem
sidat’ predpisat lieky, ktoré pra-
videlne uzivam? Ako si predpi-
sané lieky vyberiem?

Nirodné zdravot-
nickych informécii (NCZI)
vyzyva obcanov, aby v tomto
obdobi kvoli receptom obme-
dzili navitevy lekdrov a prio-
ritne vyuzivali sluzbu erecept,
teda zatelefonovali do ambu-

centrum

lancie a poziadali o vystavenie
elektronického receptu. Tyka
sa to chronickych pacientov,
ktori pravidelne navstevujici
verejné lekdrne za ucelom vy-
daja dlhodobo uzivanych lie-
kov (vysoky tlak krvi, diabetes,
astma a pod.) Po predpisani
liekov odporucame telefonicky
kontaktovat vdsho lekdrnika a
informovat sa o aktudlnej do-
stupnosti predpisanych liekov.
Lieky predpisané na erecept
vie vyzdvihnuat aj vas pribuzny.

Urad verejného zdravotnictva SR

0917 222 682

Regionlny drad verejného zdravotnictva so sidlom v Ziline

0905 342 812, 0905 342 818

Regionalny iirad verejného zdravetnictva so sidlom v Martine

043/401 29 27, 0902 740 766, 0911 514 878

Regionalny iirad verejného zdravotnictva so sidlom v Lipt. Mikulasi

0903 550 420, 0911 236 988, 0903 540 635

Vseohecna amhulancia pre deti a dorast MUDr. Martinkova 044 439 14 08
Vseobecna ambulancia pre dospelijch MUDr. Kuchyiiova 044439 12 09
Infolinka 0800 221 234
Lekareii Dr. Max Lubochiia / Lekéreii Diana Lubochiia 001 961 057 / 044 430 62 11

spracovala: SL



Bursovnici priniesli fasiango

Q j tento rok sa v nasej de-
ine uskutocnil fasian-
govy sprievod — Bursa.

Fasiangovnici sa stretli rino
pred Obecnym dradom a na-
sledne sa sprievod presiel cez
celd obec. Domidcich obyva-
telov obce potesili hudbou,
spevom a tancom.

Po ukoncéeni sprievodu bolo
pre vsetkych zucastenenych
pripravené ~ pohostenie  na
obecnom turade.

Bursu tento rok organizovali

hasi¢i z DHZ Stankovany.
text: 57

iy,

1 nalad

Po niekol'kych rokoch sme
v nasej farnosti ozivili
Dobri Novinu — kolednicku

akciu deti.

Bolo to prive v jubilejnom
25.ro¢niku s témou Budme
pozehnani(m), kedy Dobri
Novina predstavuje dlhoro¢na
spolupricu s Katolickou diecé-
zou Lodwar, ktord sa nachddza
na severe Kene. Dobri novi-
na pomdiha prostrednictvom
pracovnikov Caritas Lodwar
v rdmci programov vzdeldvania
dospelych, starostlivosti o vod-
né zdroje, podpory deti s fy-
zickym postihnutim ¢ socidl-
nej podpory starych a chorych

v Lodware a tak zlepsuju Zivot

nielen jednotlivcov, ale aj rodin
a celych komunit.

Do tohtoro¢ného koledo-
vania sa v nasej farnosti Zapo-
jilo priblizne 60 kolednikov.

Nasi najmladsi kolednici spolu

s birmovancami a ministrant-
mi svojimi koledami a vingami
ohlasovali radostnt zvest o na-
rodeni Jezisa v rodinich nasej
farnosti v Stankovanoch, Roj-
kove iv Kralovanoch.

Velkd vdaka patri nielen ko-
lednikom, ktori obetovali svoj
¢as a ochotu na koledovanie,
ale aj ich rodindm za pomoc,
ako aj stedrym darcom, ktori
otvorili kolednikom svoje srd-
cia i dvere svojich pribytkov
a tak vsetci dokdzali, Ze Gsilim
o spolo¢né dobro moéze ¢lovek
prezit naplneny Zivot a prind-
sat pozehnanie do Zivota inych

Tudi.

text: Katarina Glembova

Par slov pre
planétu

Mili ¢itatelia, prind$ame vdm
kritky stlpéek, ktory bude uve-
rejilovany pravidelne o tom,
ako aj vy mozete znizit mnoz-
stvo svojho vyprodukovaného
odpadu. Enormny ndrast od-
padu je globalny problém, pred
ktorym nemozno zatvirat oci.
Treba ho riesit, kazdy moze
pomoct malymi krokmi, no za-
¢at musime kazdy od seba.

Litkové odlicovacie tampony
Téma blizka najmd Zendm.
Urcite pozndte tento ,pro-
blém“. Velké mnoZstvo tam-
pénov, ktoré spotrebujeme pri
kazdodennom umyvani pleti ¢i
odli¢eni makeupu. Skvelou nd-
hradou za jednorazové kozme-
tické tampény su litkové. Na
trhu ndjdeme rézne velkosti,
tvary, materidly. Po pouziti ich
jednoducho operieme v pricke,
vysusime a mozeme opdtovne
pouzivat. Zrulnejsie osoby si
ich moézu dokonca vyrobit §i-
tim, $trikovanim ¢ hackovanim
aj sami. Napriklad z kiaskov
bavlnenej latky ¢ vlny, ktoré
nijdeme snad v kazdej domac-
nosti. Obuzriet sa mozZete aj v
galantéridch alebo obchodoch
s textiliami a zakapit tam tzv.
zvyskové latky. Kvalitné vyrob-
ky latkovych tampénov ndjdete
napriklad na: prijemneveci.sk

alebo sashe.sk

Skvely tip na daréek pre Zeny,

¢o myslite?

text: Miroslava Polohova-
Ivanova



Zuesti - |

Zapis do prvého roénika ZS

asadnit  do skolskych

lavic je pre deti MS vel-
ka zmena. Nasa $kola, hoci je
mala, pripravuje skolkarov uz
teraz.

Pravidelne sa stretivame, ro-
bime pre ne aktivity, vedieme
krazky. Aby Vase deti zvladli
tento dolezity medznik v ich
zZivote odporicame Vim nasu
skolu — ZS s MS Stankovany,
kde vlddne priatel'skd, rodin-
nid atmosféra, otvorenost vo
vztahu k Ziakom i ich rodi¢om,

velkd trpezlivost s prvikmi
a mdme individudlny pristup
ku kazdému Ziakovi, ale zaro-

ven kladieme déraz na kvalitné
moderné vzdeldvanie. Interak-
tivne tabule, pocitace, zazitko-
vé vzdeldvanie, exkurzie, vylety
si neoddelitelnou sdcastou
nasich vyucovacich predmetov.
Ziapis sa uskuto¢ni 1. aprila
2020.

Pri zapise zdkonny zdstupca
dietata povinne predlozi ob-
¢iansky preukaz zdkonného
zdstupcu, rodny list dietata,
rozhodnutie sudu, ak je dieta
zverené do starostlivosti jedné-
ho zidkonného zdstupcu, podla
potreby doklad o zdravotnom
stave dietata.

Sme $tatna zdkladnd skola s
regiondlnym a environmentdl-

nym zameranim.  Kladieme
déraz na kvalitné a moderné
vzdeldvanie, ktoré pripravi deti
na buddce vyzvy v rdmci ich
dalsieho studia, ale aj neskor-
sieho profesijného Zivota. Aby
sme to dosiahli, ponikame Zi-
akom a ich rodi¢om:

Priatel’skii atmosféru

Kladieme déraz na otvoreno-
st vo vztahu k na$im Ziakom,
ich rodicom, ale i $irSej verej-
nosti. Tento pristup prendsame
do aktivit skoly pre verejnost
a rodicov, do formy
a obsahu vzdeldvania,
ale aj do individudlne-
ho pristupu k Ziakom.
Je to mozné aj vdaka
niz§iemu poctu ziakov
v triedach.

Déraz na spravne ve-
domosti
Znalost
jazykov otvira nasim
detfom nové moznos-

cudzich

ti a dvere do celého
sveta. Aj preto vyucu-
jeme uz od 1. ro¢ni-
ka deti v anglickom
jazyku  — pomocou
metédy CLIL. Venujeme sa
Citatel'skej i finanénej gramot-
nosti a v predmete Spolocen-
skd vychova kladieme doéraz
na slusné spravanie, prevenciu
socidlno-patologickych  javov
a budujeme priatelské vztahy
medzi detmi.

Digitilne vzdeldvanie

Moderné technolégie a digi-
tilne ucivo v nasej skole neod-
delitelnou sucastou jednotli-
vych predmetov. Nasim cielom
je ziakom priniest nielen mo-
derné a ziazitkové vzdelivanie,
ale najmi naudit ich vyuzivat
moderné technolégie nielen na
zébavu a hry, ale aj na samovz-
deldvanie. V skole mame triedy
s interaktivnou tabulou a sa-
mozrejme pocitace.

Aktivne vyuzivanie volného
casu

Bohaté umelecké, pozniva-
cie a $portové aktivity absol-
vujii nasi ziaci v SKOLSKOM
KLUBE DETT a v ziujmo-
vych krizkoch rézneho zame-
rania. Krazky - Sikovné ru-
Gicky, Sportovo-pohybové hry,
Anglicky, Pocitacovy, EKO kr-
uzok, Literdrno-dramaticky —
st zarukou toho, Ze Ziaci zmy-
sluplne vyuzivaju volny ¢as, Ze
sa ufia, Sportujd i zabdvaja.

Skibenie tradicif s globdlnym
svetom

Vytvorit si pozitivny vztah
k rodisku, tradicidm sa snaZime
roznymi aktivitami, ale aj pred-
metom Regiondlne dejiny, kde
sa Ziaci ucia o histérii svojej

E

obce, o jej zvykoch. Pocas ce-
lého roka organizujeme aktivi-
ty — Velkono¢ny jarmok, Stutaz
o najkrajsiu kraslicu, Viano¢ny
jarmok s predajom medovni-
kov, viano¢nych dekoricii, kto-
ré vyrdbaji samotni Ziaci.

Zdravé navyky
Nasich ziakov vedieme k po-
zitivneho vztahu k Zivotnému
prostrediu a zdravému Zivot-
nému §tylu. Dari sa ndm to aj
vdaka zapojeniu nasej Skoly
do rdznych
nych projektov, ale aj do pro-
jektov Skolské ovocie, Skol-
ské mlieko, Hovorme o jedle.
Pravidelne organizujeme Dni
zdravej vyZzivy, $Sportové sitaze,
vychddzky do prirody.
text: 2§ s M§ Stankm

environmentéal-

Na fotografii je zdhrada nasej
obyvatelky Edity Strakovej. Uz
dlhsie ma problém s tym, Ze jej

nasi spoluob¢ania hddzu do z4-
hrady prézdne flage. Drahi spo-

luob¢ania! K68 na sklo je len pér
metrov dalej. Prejdite sa, urobite
nieco aj pre svoje telo.

text: §Z
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Ako fungovala v nasej obci kompa?

ompy boli v minulosti

dopravnym  prostried-
kom na prekonanie vodného
toku, ked este neboli mosty
a lavice. Vtedy neboli mosty,
dnes nie si kompy.

Skoér narodeni si iste pa-
mitaju na Casy, ked aj v nasej
dedine premévala kompa. Sti-
la, resp. plavila sa, na hornom
konci obce oproti osade Stra-
kov. Roky slazila obyvatelom
Stankovian a Rojkova, ked po-
trebovali prejst na druhu stra-
nu Vihu, vi¢sinou na pole na
Sihoti, na Hrade, v Hlienoch,
alebo za inymi povinnosta-
mi. Na kompe sa prevazali aj
gazdovia s povozom. Za prevoz
sa platilo, za povoz korunu a za
osobu 50 halierov. Na kompe
prevazali aj ovce pred striha-
nim. Baca ich zahnal na kom-
pu a ked boli dalej od brehu,
postrkal ich do vody. Barance
a ovecky s mékanim plavali po
hladine Vahu a ked sa tento
kapel' opakoval dva-tri krit,
boli ovecky pekné biele. Na
kompe sa prevézali aj partizani
z Korbelky, kde mali obranné
postavenie. Na konci 2. sv. voj-
ny Nemci pretali lano a kompu
pustili dolu Vdhom.

Zaciatkom zimy sa musela
kompa spolu s ¢Inmi vytiahnut
na breh a na jar znovu spustit
na vodu. Na takito niroénu
robotu sa v obci vyhlésila briga-

da za ucasti nickolko desiatok
chlapov a mlddencov. Kompa
cez zimu odpocivala na like,
kde je dnes pila. V roku 1970
bola kompa zrusend. Dnes by
to bola mimoriadna turistickd
atrakcia. Slabou tutechou je, ze
sa zachovala na niekolkych fo-
tografidch. Ako vyzerala v sku-
tocnosti?

Kompa bola vlastne drevend
plosina, nieco ako plt z dosék,
polozend dlhsou stranou kol-
mo na dva plechové ¢lny — pon-
tény. V minulosti boli namiesto
plechovych €lnov hajovee.

Ziklad plosiny tvoril prie-
hradovy  obdiznikovy
z hranolov, na ktorom bola
nabitd for§-tovd podlaha. Rim
mal §frku 4-5 a dizku 8-10 me-
trov. Rozmery uvidzam v roz-
medzi z dévodu, Ze ich presne
nepoznim a z fotografie sa ne-
daju zistit. Na dlhsich strandch
podlahy bolo kvéli bezpecnosti
zébradlie. Plechové ¢lny boli
iroké 1,5 metra, 60 cm hlbo-
ké a 10 metrov dlhé. Rozmery
¢Ina sa taktiez priblizné. Kazdy
sa skladal z dvoch &asti, v smere

ram

toku spodnej a vrchnej. Spodnd
mala rovné Celd, vrchni bola
s jednym rovnym a druhé malo
$ikminu, pod ktord podtekala
voda. Clny boli poloZené na
vode v smere toku rieky. Kom-
pu drzalo ocelové lano prieme-
ru 6 cm, ktoré bolo natiahnuté
ponad Vih. Na nasej strane sa

zvy$né lano nati-
¢alo na mohutny
navijak, potofenim
ktorého sa
naplo, na strane
od Strakova bolo
pripevnené o za-
beténovany zZelez-
ny nosnik. Navijak
bol v beténovom
ziklade a ostal ako
jedind pamiatka na
nasu kompu. Na
kompe viedlo lano
medzi dvoma leza-
tymi kladkami, pri-
pevnenymi na dreveny hranol.
Stdl kolmo na podlahe, v stre-
de dlhsej vrchnej strany. Kom-
pu riadil prievoznik, kompdr,

lano

pomocou vesla, pripevneného
o podlahu dlhsej spodnej stra-
ny. Natofenim, zaprieCenim,
vesla sa kompa dala do pohybu
a preplavila sa z jedného bre-
hu na druhy. Kompa pristédva-
la, presnejsie prirazala, uzsou
stranou ku kompisku. Boli na
obidvoch brehoch. V' podstate
to boli drevené rampy siroké
ako sirka kompy, stojace na ko-
loch vo vode. Sklopenou stra-
nou kompiska sa vychadzalo na
breh na stankovskej strane, na
strane od Strakova bolo kopis-
ko rovné a vychéddzalo na cestu.
Strana kompiska vo vode bola
v tej istej vyske ako podlaha
kompy.

Odkedy premdvala kompa
v Stankovanoch, je tazko zis-
tit. Mozem vsak potvrdit, Ze
okolo roku 1850 sa na nej uz
prevazalo, lebo v jednej knihe
som nasiel fotografiu, ktord to
dokazuje. Obyvatefom Stan-
kovian a Rojkova teda kompa
slizila minimdlne 120 rokov.
Prvym  zistenym prievozni-
kom, kompérom, bol v roku
1902 Matej Straka Holdos.
Prevazal az do roku 1936, ked
kompérstvo prevzal jeho syn
Jozef Straka Holdos, po fiom
Jozef Zavesky, Julia Strakova

a Jan Tavel. Vsetci boli z osa-

dy Strakov. Mali vztah k vode,
byvali blizko a v pripade po-
treby zaraz poruke. Zaciatkom
Sestdesiatych rokov minulého
storoCia robil prievoznika na
kompe aj Jin Surovy Dubo-
vec. Mal uz okolo sedemdesiat
rokov, ale stile bol sici chlap.
Ale hlavne, bol medzi ludmi
a mohol naplno uplatnit roz-
pravacsky talent, ktorym bol
znamy. Dalsich prievoznikov
sa nepodarilo vypatrat.

Na brehu bol postaveny
doméek (ja si pamitim muro-
vany), v ktorom travili kompari
chvile volna. Do doméeka ¢as-
to vecer prichddzali mlddenci,
hravali karty a rozpravali his-
tor-ky o stradidlach, strigich,
svetlonosoch a vodnikoch. Ako
chlapci sme radi chodievali ku
kompe, a pozorovali prevoz
a pracovny ruch okolo. Bolo to
nieCo UZasné, na dne$né mo-
derné ¢asy hidam na smiech,
ale vtedy to bol pre nds ne-
smierny zazitok. Myslim vsak,
Ze by si prevoz kompou pozreli
aj dne$né deti. A nielen deti.

V okoli Stankovian boli dolu
Vihom tieto kompy:

Prvi bola medzi Svosovom
a Gombisom (od roku 1948
Hubovd) v mieste starej Ze-
lezni¢nej stanice. Toto miesto
sa doteraz menuje Kompiska.
Druhéd bola tiez medzi Svo-
sovom a Gom-bdsom a stila
v mieste sicasnej lavice. Pre-
mévala do roku 1964. Tretia
bola v Lubochni v mieste te-
rajSicho mosta. Bola zruse-
nd v roku 1894, kedy kompu
nahradil dreveny most. Stvrtd
bola v Stankovanoch. Piata
v Krpelanoch v miestach, kde
je dnes priehrada. A nakoniec
Siesta premavala medzi Klaca-
nmi a Vritkami. Neviem, ako
to bolo v minulosti s kompou
v Stre¢ne, ale v sicasnosti je v
okoli jedind v prevadzke.

text: Jan Dubovec



Aky bol uplynuly rok sachistov zo Stankovian?

a oficidlnych strankach
Slovenského sachového
zviizu Gz tretiu $achovi sezé-
nu nendjdeme zaregistrovany
klub OSK Stankovany-Roj-

kov.

Preco? Opytal som sa nato
teraz uz byvalého predsedu
Obecného sachového klubu
Petra Gaspera.

» 4. ligu Orava-Liptov hraja
obce od Zikamenného, cez
Tvrdosin, Trstent az po Lip-
tovsky Hrddok a Vazec. Je to
finan¢ne velmi ndro¢né. Nepo-
darilo sa mi zohnat v sezéne
2017/2018 dostatok prostried-
kov na tdto sutaz. Pokial som
podnikal, financoval som pod-
statnu Cast ndkladov zo svojich
prostriedkov. Teraz uz nepod-
nikdm! Hladal som cestu, ako
udrzat $achy v nasom regiéne a
s bratom Jarom Gasperom sme
ju nasli v Lubochni. SK Lu-
bochnia hra uZ treti rok vel'mi
uspesne 4. ligu!“ kondi Peter.

Mgr. Pavol Skuta pri hod-
noteni futbalového roku 2019
konstatuje, Ze neprihldsenim
»A“ druzstva do okresnej stta-
ze je hodnotenie ,jednoduch-
Sie, ale o to smutnejsie®.

Podobne aj u nés sachistov je
hodnotenie ¢innosti smutné!
Nie vsetci hradi st stotoZneni

s tym hrat za
SK  Tubochiia
a tak aktivne
hraja v satazi-
ach od druhej
az po piatu ligu
v kluboch, ktoré
maji sponzorov
SK  Montana
Ruzomberok,
SK PrintArt
Ruzomberok,
Sk Bony Ru-
zomberok a Sk
Fischer&Part-
ners RuzZombe-
rok. Nasi sachis-
ti mali v roku
2019
skére a patria vo svojich klu-
boch k oporam!

Sachisti zo Stankovian a
Rojkova v roku 2019 hrali in-
dividudlne na medzindrodnych
majstrovstvich Slovenskej re-
publiky, hrali na OPEN turna-
jochundsav Cechich.

Nika Konkolovi, Peter Ga-
$per, Patrik Belko, Viktor Ros-
tek, Jan Kratochvil ml., Jin
Sliacan, Tomas§ Lepis, Michal
Sleziak , Jan Kratochvil st.,
Michal Baleja a Emil Konkol
si  Sachisti, ktori Sach hrajq,
chcd hrat, reprezentovat a zvi-
ditelfiovat nasu obec Stanko-

aktivne

vany!

»Je mi to Iuto, urobila som
vo vyhranej pozicii chybny
dalsi titul
majsterky Slovenska telesne
postihnutych zien. Co mi je to
ale platné, Ze som vicemajster-
ka Slovenska 2019, Ze som aj
na medzinirodnych majstrov-
stvich Ceskej republiky 2019

skoncila na druhom mieste, Ze

fah a to m4 stalo

som na majstrovstvich sveta
IPCA 2019 (telesne postihnu-
tych Sachistov) skoncila medzi
Zenami na 4. mieste a vybojo-
vala si postup po Istanbule a
Noérskom Tromso na dalsiu, v
poradi uz tretiu $achovd olym-
piddu 2020 do Moskvy, ze som
bola vyznamenana predsedom
telesne postihnutych $portov-
cov Slovenska pinom Jinom
Riaposom, ked u nds v Stan-
kovanoch sa nemdm, kde a s
kym podelit o svoje vysledky
a zéazitky!“ Takto vidi Sachovy
rok reprezentantka Slovenska
telesne postihnutych Sachistov
Nika Konkolovi a pokracuje ,,
Niekedy pred par rokmi, ked
u nds v Rojkove bol este Bar
u Gagpera mi po titule junior-
skej majsterky sveta, po ndhod-
nej navéteve Baru postojacky
tlieskali vSetci pritomni! Este
dnes sa mi z tohto privitania

tlacia slzi do o¢i! A ¢o dnes?
Vie niekto v obci, Ze st tu $a-
chisti? Sachisti, ktory mozu
hrat $tvrtd , mozno aj tretiu
ligu?!“

Nemohol som nechat Niku,
ktord urcite zviditelnila naSu
$achovi obec vo svete najviac
pokracovat, lebo som jej nedo-
kazal oponovat!

Nie je v mojej kompeten-
cii hodnotit ¢ a kde je nejaka
vina. Nechcem tu ani otvédrat
tému, pre¢o sme v minulosti
mohli mat v Stankovanoch dve
druzstva ,A“ v 4. lige a ,B“ v
5.lige. Nechcem ani pisat o 12.
ro¢nikoch OPEN Stankovany.
Turnaji s velkym , T Turna-
ji s medzindrodnou ucastou a
ucastou Slovenskych reprezen-
tantov a nedd mi nespomen-
ut 5. ro¢énikov OPEN 1. mdja
hranych v poZiarnej zbrojnici v
Rojkove.

Dostali sachisti v Stankova-
noch ,mat“ (koniec) ?! Alebo
sa ndjdu v roku 2020 a nésled-
ne v daldich rokoch finanéné
prostriedky a tretie Sachové
desatrocie bude pisat svoju
dalsiu histériu?

text: Emil I{nnlmr



Vedeli ste o Stankovanoch, Ze...

...uz v stredoveku cez nasu obec
viedla délezitd obchodnd cesta?
Sved¢ia o tom rdzne archeolo-
gické nilezy. Jednalo sa o dve
vetvy tejto cesty, prva viedla cez
Komjatnt a druhi cez Zaskov.
A prave druhd vetva sa spdjala
s nasou obcou. Obchodni cesta
viedla cez Stankovany, Skuto-

vu dolinu a Zaskovské sedlo
smerom do Zaskova. Prepravo-
valo sa fiou napriklad sikno, sol
& olovo smerom z a do Pol'ska.
Tuto start obchodnu cestu do-
dnes lemuja viaceré skaly, dve
najvaciie z nich sa nazyvané
Straze. TaktieZ sa dodnes na

Zaskovskom sedle nachad-

Nedelny tip na kolaé

Tento recept urdite poznaju
mnohi z Vis, avSak klasické
kysnuté cesto je tu vymenené
za tvarohové , ktoré dodi roz-
kom Tahkost a lepsiu stravi-
telnost. TaktieZ sa tieto rozky
daja pripravit s réznymi plnka-
mi, fantdzi{ a chutiam sa medze
nekladu.

Z tejto davky ndm vyjde cca
16 kusov.

Budeme potrebovat:

* 250 g maslo (je dobré pouzit

naozaj maslo a nie Heru)

* 250g polobruba miika

*  250g tucny tvaroh (s po-
lotucnym cesto nebude také
dobré)

*  100g mak

o 1ksjablko

*  20g vanilkovy cukor jablko-
vy dzem (alebo podla chuti)

o Skorica, hrozienka

Z masla, muky a tvarohu vy-
pracujeme cesto, ktoré ndsledne
ddme do chladnicky a nechdme
15 minut odpocivat.

Zatial si pripravime plnku.
Nastrithame jabféko a zmie-
$ame s makom, vanilkovym

- Makové rozteky

cukrom lekvirom a $koricou.
Kto méd rid, moze pridat aj
hrozienka.

Cesto vyberiem z chladni¢-
ky, rozdelie na dve casti. Kazdu
¢ast na pomucenej doske vy-
valkime do kruhu, rozdelime
na 8 trojuholnickov, naplnime
plnkou, zrolujeme.

Hotové rozteky poukladime
na plech vystlany papierom na
pecenie, potrieme rozslahanym
vajickom a pedieme vo vopred
vyhriatej rare na 200°C asi 20
mindat.

text a foto: Dominika Boiekm

zaju dve hlboké jamy, ktoré su
podla domnienok pozostatky
starej mytnice. Sol, ktord sa
touto obchodnou cestou previ-

V nasej obci bol podla archiv-
nych zdznamov dokonca kvoli
tomu vybudovany aj docasny

solny sklad.

zala eSte v 18. a 19. storoéi sa v
text: Miroslava Polohova-

Stankovanoch nalozila na plte
Ivanova

a splavovala dalej po rieke Vih.

Tajnicka pre Sikounych

Dvaja fardri sa rozpravaji.

"Mne zo vSetkyjch Sportovcov si najsympatickejsi bicyklisti."
"A to preco?" pyta sa druhy.

"Leho sa poctivo starajii ...(dokoncenie v tajnicke)"

10.

1. V Stankovanoch stoji kostol BoZského Srdca ...
2. Nekvaseny chlieb urceny na Eucharistiu

3. Sviatost zmierenia

4. Patron hasicov

5. Previedol Izraelitov suchou nohou cez more

6. Meno hiskupa spisskej diecézy

7. Rozhovor s Bohom

8. Krestanskd rozhlasovd stanica

8. Zname piitnické miesto na zapadnom Slovesnku
10. Liturgicka kniha

Spravne znenie tajnichy posielajte spolu s Uasim menom a adre-
sou na: stankovskezvesti@gmail.com

VyZzrebovanyj viherca ziska od farnosti v Stankovanoch po-
ukdzku v hodnote 20 eur na nakup v predajniach Spolku svi-
tého lojtecha. Spravne odpovede posielajte do 30. mdja.
Vigherca bude uverejneny v budiicom cisle.

Vigherca z minulého cisla - Eva Malchova
Srdecne gratulujeme!



Zuesti | |

Na Maskarnom plese sa predviedli origindlne masky

O Matice slovenskej

Stankovany v ramci
dodrziavania I'ndovych tradi-
cii zorganizoval uz 5.roénik
Maskarného plesu v Kultir-
nom a agroturistickom centre
Stankovany. Ten sa konal v
sobotu 25.01.2020.

Na magkarnom plese, ako
kazdy rok panovala dobré nala-
da o ktoru sa postarali ¢lenovia
matice. Pri vstupe do kultdrne-
ho centra hrala a spievala Hu-

dobno-spevicka skupina On-
dreja Chovana. Dievcatd zo
spevickej skupiny pocas mas-
karného plesu rozveselovali
ucastnikov plesu svojimi pies-
fami. Na harmonike ich do-
prevadzal harmonikdr Zdenko
Buliak. Hostami boli aj mati-
Ciari z Trstenej vo vac¢som po-
¢te ako vlani, tentoraz prisli aj
v maskach.

Népadité, humorné , kolek-
tivne masky zaujali a rozosmi-
ali vSetkych pritomnych. Sne-

S

hulienka a sedem trpaslikov,
$molkovia, mniSky, rozpriv-
kové bytosti, vietci sa zabavali
spoloéne az do rdna pri skvelej
hudbe skupiny ATOMIC, kto-
rd nds bavi na kazdom nasom
maskarnom plese.

Stucastou maskarného plesu
bola aj tombola, ktord niek-
torych samozrejme velmi po-
tesila. Vietkym sponzorom aj
touto cestou dakujem. Vsetci

zulastneni hostia dakovali za
dobri uroven maskarného ple-
su a tesia sa na dalsi 6.ro¢nik
Magkarného plesu maticiarov
zo Stankovian. Uz teraz pre-
myslaja akd masku si pripravia
na rok. Touto cestou dakujem
vietkym organizdtorom, ktori
akoukolvek formou prispe-
li k dobrému priebehu nédsho
maskarného plesu.

text: Ludmila Malchova)

Obecny ples hol v znameni dobrej zabavy

becny ples v nasej obci

tento rok oslavil uz 8.
ro¢nik. V sobotu 08.februira
2020 sa vo vyzdobenom kul-
tirnom dome tradi¢ne usku-
tocnil pod zastitou starostu
obce p. JUDr. Vladimira Ur-

bana.

Hosti pri prichode vitala
Ludova hudba zo Zazrivej. Ta
ich zdroven naladila na Iudo-
vl notu a starala sa o zibavu

pocas prestivok az do skorého
rana.

Po prihovore starostu obce
sa zacala skutoénd zdbava
o ktort sa ndm tento rok po-
staral D] SANCO. O polnoci
sa zrebovala hodnotnd tom-
bola od stedrych sponzorov
a organizdtorov plesu. Po nej
hostia nabrali energiu do dalsej
zdbavy a tanca vdaka vynikaj-
tcej kapustnici z kuchyne cate-
ringovej firmy p. Tomickovej z

Niznej. Plesajicim bola k dis-
pozicii aj ,, Budka, odfot ma“
s ktorou si vsetci uzili kopec
smiechu a zdbavy. Na plese sa
zabévali nielen obyvatelia nasej
obce, ale mnoho hosti z inych
miest a obci. Chceme podako-
vat vSetkym, ktori na ples prisli
a zdbavu rozbehli naplno uz
od zadiatku, a pokracovali az
do skorého rdna. Samozrejme
dakujeme aj pocetnym spon-
zorom plesu, spolupricu s nimi
si velmi vdzime. A samozrejme,

velké podakovanie patri DJ
SANCO-vi a Ludovej hudbe
zo Zazrivej, lebo tak skveld zd-
bava by bez nich nebola moz-
nd. Vsetci tak prispeli k dspe-
chu celého plesu.

Pri rafajsom luceni sme sa
vsetci zhodli na tom, Ze o rok
- 6.februdra 2021 sa znova zi-
deme na dal'som - 9. Obecnom
plese v Stankovanoch a radi
uvitame aj nové tvare, lebo my
v Stankovanoch vieme ako sa

treba zabavat.

text: Slavka B-



