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Uyhlasenie casu zvySenéhonehezpecenstva vzniku poziaru

R HaZZ v Ruzom-

berku vyhlasuje od
24.06.2022 od 15:00 hod. do
odvolania CAS ZVYSENE-
HO NEBEZPECENSTVA
VZNIKU POZIARU na
lesnych pozemkoch a v ich
ochrannom pasme (50 m od
hranice lesného pozemku) v
tizemnom obvode okresu Ru-
zomberok.

V case zvySeného nebezpe-
Censtva vzniku poziaru je kaz-
dy povinny dodrziavat zisady
protipozZiarnej bezpeénosti.

Fyzickym osobdm sa podla §
14 ods. 2 pism. a), b), a ¢) zéko-
na & 314/2001 Z.z. o ochrane

pred poziarmi v zneni neskor-

sich predpisov na lesnych po-

zemkoch zakazuje najmi:

* fajcit, odhadzovat
alebo tlejice predmety, alebo
pouzivat otvoreny plamen na
miestach so zvy$enym nebez-
pecenstvom vzniku poziaru,

* vypalovat porasty bylin, kri-
kov, stromoyv,

* spalovat horlavé latky na les-
nych pozemkoch, pre ktoré je
vyhldseny Cas zvySeného ne-
bezpecenstva vzniku poziaru
avich ochrannom pdsme

* zakladat ohen v priestoroch
alebo na miestach, kde méze

horiace

dojst k jeho rozsireniu, ¢ize aj
spalovat horlavé litky na les-
nych pozemkoch, pre ktoré je
vyhlaseny Cas zvyseného ne-
bezpecenstva vzniku poziaru
a v ich ochrannom péasme (50
m od hranice lesného pozem-

ku).

Vlastnici, sprdvcovia alebo
uzivatelia lesnych pozemkov v
suvislosti s ochranou lesa pred
poZiarom st povinni najmi:

* zabezpecovat v lesoch hliad-
kovaciu ¢innost; pre osoby
vykondvajuce  hliadkovaciu
¢innost  vypracuvat = Casovy
harmonogram s uréenim tra-
sy pochddzok a s uvedenim
konkrétnych ¢asov a miest,
kde sa mé hliadkovacia sluz-
ba v danom ¢ase nachddzat;
zabezpecit jej vhodny systém
spojenia s ohlasovilou pozZia-
rov,

* zabezpedit umiestnenie po-
trebného mnozstva protipo-
ziarneho ndradia na uréenom
mieste v zdvislosti od plochy
lesnych porastov,

* udrziavat existujice prejaz-
dové cesty, zvaznice a zdroje

vody v stave, ktory umoziuje
bezproblémovy prijazd hasic-
skych jednotiek a ich vyuzitie
na uéinny zdsah,

* prijimat osobitné opatrenia
pre priestory postihnuté ka-
lamitou, zamerané najmi na:

¢ urychlené odstraniovanie dre-
va a dal$iecho horlavého od-
padu z blizkosti objektov,

*vytviranie  rozclenovacich

pdsov na zabrinenie $irenia

poziaru, prednostné zabez-
pecenie prejazdnosti lesnych
clest a zvdznic pre hasi¢sku
techniku, vybavit prenosny-

mi hasiacimi pristrojmi pra-

covné stroje, napriklad lesné

kolesové traktory, harvestory

a iné vozidla, ktoré sa pou-

Zivaji na spravovanie dreva a

zvy$kov po tazbe. Tieto pra-

covné stroje vybavit u¢innym
zachytdvacom iskier.

Problemovy zmesovy komunalny odpad

Véeobecne zaviznym na-
riadenim obce Stankova-
ny ¢.2/2020z0 dna29.10.2020
bol v nasej obci zavedeny tzv.
mnozstvovy zber zmesového
komunailneho odpadu a drob-
ného stavebného odpadu. Do
konca roka 2020 sa v nasej
obci vyberal pausilne uréeny
poplatok za komunilny od-
pad a drobny stavebny odpad,
ktory vsak bol nespravodlivy
voéi ob¢anom, ktory vypro-
dukovali minimum odpadu.
V praxi sa tento pausilne
urceny poplatok prejavoval ta-
kym sposobom, ze kazdy ob¢an
platil rovnako vysoky poplatok,
bez ohl'adu na mnozstvo odpa-
dov, ktoré sim vyprodukoval.
Takyto systém nemohol byt
trvalo udrzatelny nakolko ob-
¢an po zaplateni pausilneho
poplatku mal k dispozicii taky
pocet zetonovych Kkarticiek,
o ktory si na Obecnom tra-
de poziadal a ¢o je podstatné
pausilne ureny poplatok za

komunalny odpad nemotivoval
obcanov k znizovaniu tvorby
odpadu a k samotnému separo-
vaniu odpadu.

Spolo¢nym
lom problému so zmesovym
komunilnym  odpadom je
skuto¢nost, Ze vicsina zme-

menovate-

sového odpadu konéi na
sklddkach.V' novembri v roku
2019 bol zo strany obchodne;j
spolo¢nosti  Technické sluz-
by Ruzomberok a.s., ktord pre
jednotlivé obce v okrese Ru-
zomberok zabezpecuje zber
zmesového komundlneho od-
padu zaslany starostom jednot-
livych obef list, ktory informo-
val obce, ze sklidka odpadov
Biela Put bude v blizkej dobe
uzatvorend Co sa premietne
na zvy$eni cien za vyvoz ko-
munélneho odpadu minimélne
z dovodu vozenia odpadu na
skladku v Ziari nad Hronom,
pripadne na ind vzdialenejsiu
skladku.

V nasej obci sa teda od za-

Ciatku roka 2021 uplatiiuje
mnozstvovy zber zmesového
komundlneho odpadu, na zik-
lade ktorého sa plati poplatok
podla objemu odpadov, ktory
vyprodukuje konkrétny subjekt
(rodinny dom), pricom sadzba
poplatku sa urCuje na zdklade
objemu tzv. kuka nadoby. Ta-
kyto druh mnozstvového zberu
sa v terminolégii odpadového
hospodirstva oznacuje ako Ze-
ténovy.
Vieobecne zaviznym na-
riadenim obce Stankovany ¢&.
2/2020 zo diia 29.10.2020 bola

schvdlend nasledovnd sadzba

poplatku:

* Pre fyzické osoby: 0,023 Eur
za jeden liter zmesového ko-
muniélneho odpadu, t.j. 2,53
Eur za 1 Zetén na 110 litro-
vu zbernd nddobu.

* Pre pravnické osoby a fy-
zické osoby — podnikatelov:
0,025 Eur za jeden liter
zmesového komunilneho
odpadu, t.j. 2,75 Eur za 1
zetén na 110 litrova nado-
bu, 27,50 Eur za 1 Zetén na
1100 litrova nadobu.

* 0,05 Eur za kilogram/liter
drobného stavebného odpa-
du bez obsahu skodlivin.



Dodatkom ¢&. 1 k Vieobecne
zdvaznému nariadenim obce
Stankovany ¢&. 2/2020 zo diia
10.12.2021 bola schvilen na-
sledovnd sadzba poplatku:

* Pre fyzické osoby: 0,03454
Eur za jeden liter zmesové-
ho komunilneho odpadu,
t.j.3,80 Eur za 1 Zetén na
110 litrovi zbernt nddobu.

* Pre pravnické osoby a fy-
zické osoby — podnikatelov:
0,05454 Eur za jeden li-
terzmesovéhokomundlneho
odpadu, t.j.6,00 Eur za 1
zetén na 110 litrovi nado-
bu,60,00 Eur za 1 Zetén na
1100 litrovta nadobu.

* 0,08 Eur za kilogram/liter
drobného stavebného odpa-
du bez obsahu skodlivin

Podstata problému urcenia

sadzby poplatku za 1 Zetén

na 110 litrovd zbernd nidobu,
ktord je v nasej obci najviac
pouZzivand spociva v tom, Ze
obecné zastupitelstvo schva-
luje sadzbu poplatku na dalsi
kalenddrny rok z ekonomic-
kych udajov z c¢tovnictva obce

Stankovany ku koncu prislus-

ného roka, avak je nereilne

urcit presnd sadzbu poplatku,
ktord by pokryvala resp. mier-

ne prevySovala celkovi cenu,

ktord si obchodni spolo¢nost
Technické sluzby Ruzomberok
a.s., ultuje za vyvoz 110 I ku-
kanddoby, nakolko napr. v roku
2022 doslo k enormnému zvy-
$eniu cien za elektrickd ener-

giu, pohonnych hmoét a samot-
nd inflicia sposobila zvysenie
cien za poskytnuté sluzby, ¢o
zapriCinila jednak tzv, korona-
kriza a v sicasnej dobe vojen-
sky konflikt na Ukrajine.

V' mijovej faktire v roku
2022 za vyvoz komundlneho
odpadu si obchodnd spolo¢-
nost Technické sluzby Ruzom-
berok a.s., uctovala za vyvoz
110 1 kuka nédoby jednej do-
mdcnosti sumu vo vyske 3,99
Eur, ktord pozostivala zo sumy
3,60 Eur s DPH za vyvoz 110
1 kuka nidoby a zikonného
poplatku vo vyske 0,39 Eur
v zmysle zdkona €. ¢.329/2018
Z. z. o poplatkoch za ulozenie
odpadov a o zmene a doplne-
ni zdkona ¢&. 587/2004 Z. z. o
Environmentilnom fonde a o
zmene a doplneni niektorych
zdkonov v zneni neskorsich
predpisov.

Z  uétovnych  podkladov
poskytnutych  od
ky obce Stankovany vyplyva,
Ze obec Stankovany musela

uctovnic-

k 20.05.2022 doplacat za vyvoz
zmesového komundlneho od-
padu sumu vo vyske 3 612,10
Eur, z toho suma za vyvoz
velkokapacitnych kontajnerov
predstavuje suma 1 713,45 Eur
a suma vo vyske 1898,65 Eur
predstavuje vyvoz 110 1 kukd
nadob spred Obecného uradu,
Kultarneho a agroturistického
centra, cintorina, vyvoz 1 100 1
plastovych kontajnerov pri cin-
torinea kedZe v obehu je este
niekolko Zetonovych karticiek
zakupenych do roku 2020, ur-
Citd Cast predstavuje aj vyvoz
110 1 kuka nddob na ziklade
tychto karticiek.

Pre objektivnost tohto ¢ldn-
ku si autor ¢linku dovoli zdo6-
raznit, Ze pri domdcnostiach
si obchodnd spolo¢nost Tech-
nické sluzby Ruzomberok a.s.,
fakturuje za vyvoz 110 1 kuka
nidoby sumu vo vyske 3,99
Eur, ktora pozostévala zo sumy
3,60 Eur s DPH za vyvoz 110
1 kuka nidoby a zdkonného
poplatku vo vyske 0,39 Eur
a pri vyvoze velkokapacit-
nych kontajnerov si obchodnd
spolo¢nost Technické sluzby
Ruzomberok a.s. fakturuje za
dopravu vozidlom MAN 2,88
Eur s DPHza 1 km, za dobu

pouzitia vozidla 15 min za
8,18 Eur s DPH, likvid4cia
objemového odpadu 143,52
Eur s DPHza 1 tonu odpadu
a zdkonny poplatok vo vyske
15 Eur v zmysle zdkona ¢. ¢
329/2018 Z.z. o poplatkoch za
ulozenie odpadov a o zmene a
doplneni zdkona ¢&. 587/2004
Z. z. o Environmentilnom
fonde a o zmene a doplneni
niektorych zikonov v zneni
neskorsich predpisov.

7Z dovodu Setrenia finané-
nych  prostriedkov ~ obecné
zastupitelstvo na svojom po-
slednom zasadnuti schvililo
zniZenie poctu vyvozov velko-
kapacitnych kontajnerov na 1
vyvoz ro¢ne a odporudilo za-
bezpecit dosledné vytriedenie
odpadu z cintorina, nakolko
sklo a plasty mozu byt vyveze-
né v rdmci vyvozu separované-
ho zberu, za ktory obec neplati.
Ziroven obecné zastupitel'stvo
obce Stankovany odporucilo
starostovi ziskat informdcie od
obci, ktoré si zakupili vlastné
zberové vozidloa zber a vyvoz
zmesového komunilneho od-
padu si zabezpecuju vo vlastnej
rézii.

text: Peter Malcho

Unikatne hojdacky v prirode

Hojdaéky, ktoré si ukryté
v nadhernych prirod-
nych zikutiach sa stali novou
atrakciou. Narazite na ne pri
nauénych chodnikoch, v lese,

alebo nad dedinou, odkial sa

naskytne dokonaly vyhlad.
Internet tak v sicasnosti val-
cuji hojdacky v prirode. Spo-
lu s cestovatelmi Danielom a
Majkou z blogu Cestujzame-
nej sme sa pozreli na hojdacky

v okoli Ruzomberka.

,Co sa tyka hojdaciek, tak na
nasom zozname v ramci Slo-
venska ich momentilne midme
viac ako 90 a podarilo sa ndm
navstivit asi tretinu z nich.
Len nedivno sme prekrocili
Cislo 30. Je to taka nasa zdbav-
ka. V okoli RuZomberka ich
je hned niekolko. My pozni-
me tie v Komjatnej, Likavke,
Liptovskej Teplej, Liptovskej
Stiavnici a vo Valaskej Du-
bovej. Zatial' sa nim podarilo
navstivit len 3 z nich. Asi naj-
krajsia je v Liptovskej Stiav-
nici, nad rezortom Chaltipko-
vo. Je z nej naozaj nddherny

vyhlad na liptovskd prirodu.

Dalgia, ktord stoji za to, sa
nachddza v obci Valaskd Du-
bové. Z nej je super vyhlad na
populdrny Velky Choc¢. A tre-
tia, ktord sme uz stihli objavit
sa nachddza v obci Liptovskd
Tepld, v casti Madocany. Vpra-
vo uvidite Nizke Tatry, vlavo
Zipadné Tatry a vSade navokol
¢arovny Liptov. Okrem vyssie
spomenutych jedna existuje aj
v Stankovanoch v ¢asti Podsip.
Tam sa nam, Zial, eSte nepoda-
rilo ist. Ale mdme ju na zozna-
me. Tak snad ¢oskoro,“ hovori
Daniel Hruska z blogu Cestu-
jzamenej.

Ak sa vyberiete na prechddz-
ku za hojdackou odmenou vim
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bude radost z pohybu a foto-
genicky vyhlad. Cesta k nim
je naozaj jednoduchd. ,Vacsi-
nou sa nachddzaji nedaleko
od obci a cesta k nim netrvd
viac ako 30 mindt. Asi najjed-
noduchsi pristup je k hojdacke
pri Chalapkove, tam ste do 5
minut. T4 v Madocanoch sa da
objavit do 20 minit nad obcou
avo Valaskej Dubovej to nebu-
de trvat tiez viac ako 30 minut.
Trosku dlhsia prechddzka na
vés ¢akd pri objavovani hojda-
¢iek v Likavke a v Komjatnej,*
hovori Daniel.

Urdite ste si v8imli, Ze hoj-
dacky v prirode si novym
trendom. Kazdu chvilu niekde
nové hojdacka pribudne. Pre-
¢o je to tak? ,Za posledné 2
roky si ludia zvykli viac chodit

do prirody, a prave hojdacky
sa stali ¢asto cielom ich cesty.
Vicsinou sa pri ich objavova-
ni spdja prechiddzka v priro-
de s niddhernym vyhladom na
konci, ktory vyzerd krdsne aj
na fotke. A prave to maja lu-
dia naozaj radi. A druhou su-
per motivaciou je asi aj ndvrat
do detskych cias. Hojdanie je

super,” doddva Daniel.

Hojdacka v Liptovskej Stiav-
nici

Cesta k hojdacke je velmi
jednoduchd, Mozete sa autom
dopravit k rezortu Chalipkovo
a potom uz len cca 5 minit vy-
sliapat maly kopcek. Naskytne
sa vam krdsny vyhlad na lip-
tovskd prirodu. Ak hojdacku

navstivite v podvecernych ho-

dindch, ¢aki vds aj unikdtny

zdpad slnka.

Hojdacka v Likavke
Za hojdackou v Likavke vis
¢aka o nieco dlhsia prechddzka.

Nédjdete ju nad obcou pod Li-
kavskym hradom.

Hojdacka vo Valaskej Dubo-
vej

Hojdacka sa vypina priamo
obcou Valaski Dubova.
Vidite ju uz z dediny od kos-
tola. Cakd vés cca 15 minttova

nad

prechddzka a ste v cieli.

Hojdacka v Stankovanoch

Dalgiu unikitnu hojdacku
ndjdete v obci Stankovany, a to
v osade Podsip. Na Podsipe

ndjdete rozpravkové drevenic-

ky, z ktorych niektoré dnes sla-
zia ako chaty. Od Zelezni¢nej
stanice sa znackovanym turis-
tickym chodnikom na Podsip
dostanete za cca 45 mindt.

Hojdacka v Liptovskej Teplej

Hojdacku ndjdete v casti
Madocany. Objavite ju do cca
20 mintt chodze nad obcou.

Hojdacka

Sliacoch

Taktiez nad obcou sa vypina
hojdacka zavesend na strome.
Od domu smutku v Liptov-
skych Sliacoch vis ¢aka cca 10
minut §lapania do kopca a ste

v Liptovskych

pri nej.

text: redakcia SZ

Den Zeme v nasej ohci

en Zeme, ktory kai-

doro¢éne pripadd na
22.aprila je ekologicky za-
merany sviatok, pocas ktoré-
ho sa dobrovolnici posobia-
ci v roznych organizaciach
v kazdej obci snazia prispiet
k ochrane zivotného pros-
tredia zbieranim odpadkov
z verejnych priestranstiev,
brehov potokov a riek, lesa
a okolitej prirody. Takymto
sposobom chci poukazat na
nezodpovednych obyvatel'ov
nerespektujucich potrebu za-
chovania zdravého Zivotného
prostredia pre buduce genera-
cie a na druhej strane potrebu

spolo¢ného  celosvetového
tsilia na ochranu Zeme.

V sobotu 23. aprila zorgani-
zoval Dobrovolny hasi¢sky
zbor Stankovany v spolupri-
ci s obcou Stankovany Der
zeme v Stankovanoch, d¢elom
ktorého bolo vycistenie verej-
nych priestranstiev, potokov,
brehov Vihu a okolitej priro-
dy od réznych odpadkov. Zraz
dobrovolnikov bol o 8:30 hod.
pred budovou OcU v Stan-
kovanoch. Do zbierania od-
padkov sa zapojili aj ¢lenovia
turistického klubu Sip Stanko-
vany, Polovnickeho zdruzenia
a viaceré mladé rodiny, ktoré

do zbierania zapojili aj tych
najmensich.

Tohtoro¢na ucast dobrovol-
nikov bola hojnd, do zbierania
odpadkov sa zapojilo takmer
50 Tudi roznych vekovych ka-
tegdrii, z ktorych urcite tre-
ba vyzdvihnat dcast rodicov
so svojimi detmi. Dostato¢ny
pocet udi ndm umoznil roz-
delit si viaceré oblasti, kde
sme sa zamerali hlavne na od-
lahlé miesta v okolitej prirode
a pri brehoch Vihu daleko za
obcou, kde v minulosti bolo
zvykom vyvizat rozne odpad-
ky od plastov, skla az po staré
plechové hrnce a hadzat ich

do nedostupnych krikov, kto-
ré po zakvitnuti zakryli vSetok
odpad. Zamerali sme sa na
brehy Vihu a okolie pozdfi
cesty a zelezni¢nej trate z Lu-
bochne do Stankovian, kriky
v strmom svahu pod cestou
smerom do Havranu, kde bolo
najviac pneumatik a starého
zeleza, brehy Vihu od Zelez-
ni¢ného priechodu pri dolnom
medokysi a smerom do Kralo-
vian, okolie cesty od dolného
medokysa az na Polonku a kri-
ky nad dedinou pozdii cesty
smerom od Mokrackej do Sku-
tovej doliny. Znaéné mnoZstvo
odpadu ostalo e$te na brehoch




Vihu v nedostupnom teréne na
druhej strane Vihu od Korbel-
ky do Strakova a na brehoch

Vihu na konci cesty od dol-
ného medokysa do Kralovian,
kde vsak cesta prechddza cez

modiar a autom sa tam nie je
mozné dostat. Na tieto oblas-
ti by sme sa chceli zamerat na
dalsi rok.

Spolo¢nymi silami sa ndm
podarilo vyzbierat okolo 25
vriec odpadkov, z ktorych naj-
vidie mnozstvo predstavovali
plastové flase a plechovky, 20
pneumatik réznych velkosti od
bicykla, motocyklov, osobnych
automobilov az po traktor,
a napokon okolo 100 az 200
kg zeleza, ktoré pozostévalo zo
starych zhrdzavenych zirub-
ni na dvere, hrncov, vandlikov
avedier. Po skonceni podujatia

bol pre vsetkych zucastnenych
pripraveny v aredli ihriska FK
SOKOL Stankovany kotlikovy
gulds, ktory gurmdnskym zd-
zitkom ukon¢il toto vydarené
podujatie.

Dobrovolny hasicsky
zbor Stankovany si dovoluje
v zévere podakovat vsetkym
zdlastnenym, ktory  svojou
Gcasfou na tomto podujati
ukdzali, Ze im nie je lahostaj-
né zivotné prostredie a priestor,
v ktorom trdvime ni§ kazdo-
denny zivot.

text: Peter Malcho

Preco cvicit jogu? Odpovie vam inStruktor jogy Jaroslav z Rojkova

je 21.jun sa uz niekolko
rokov celosvetovo oslavu-
je aj ako Medzinirodny den
jogy. Tento den vyhlaseny
UNESCOM ukazuje, ¢o dala
joga svetu.

V' dnesnom uponihlanom
svete plnom stresu potrebu-

Prvy letny den, ktorym

jeme rovnovihu a harméniu
medzi na$im vndtornym sve-
tom a tym okolo nds. Pri tejto
prilezitosti sme sa porozpravali
s cvicitefom jogy Ing. Jarosla-
vom Neplechom, ktory precvi-
¢uje jogu aj v Stankovanoch,

a to v pondelky od 18.30.

Ako a kedy ste sa dostali k joge
a preco ste ju zacali cvicit?

S jogou som zacal ked som
mal 25 rokov, ale v rdmci pra-
covného vytazenia som prestal
cvicit. Opit som zacal vo veku
45 rokov. Tentokrit z dévodu
bolestivosti chrbta. ManZelka
sa pridala.

Joga md viacero druhov, kto-
rému sa venujete vy?

Venujeme sa Systému Joga
v dennom Zivote, autorom toh-
to systému je Swimi Mahegva-
rananda. Je to dplny systém
prisposobeny nd$mu zdpadné-
mu §tylu Zivota. Zahinia fyzic-
ké a dychové cvicenia, relaxciu

a kto ma zdujem aj meditaciu.
Pésobi na vietky §tyri oblasti
nasho zdravia, fyzické, mental-
ne, socidlne, spiritudlne.

Preco ste sa rozhodli ndsledne
stat’ instruktorom jogy, a kde
vSade ju precvicujete?

Instruktormi jogy sme sa
rozhodli stat preto, Ze joga po-
zitivne ovplyvnila nis spolo¢ny
zivot. Tieto techniky ktoré pre-
cviujeme su psychosomatické,
posobia nie len na telo, ale i na
nasu mysel a dusu. Tento sys-
tém jogy je terapia, prirodze-
nym spdsobom liedi a uviddza
do harménie telo, mysel a dusu.
Chceme pomédct Tudom, ktori
maju zdujem, aby zili zdravsie,
spokojnejsie a $tastnejsie. Naj-
lepsia je praktickd skdsenost.
Osobne precvicujeme v Mar-
tine, Stankovanoch a Ruzom-

berku.

Je joga vhodnd na cvicenie
pre kazdého? Kedy je vhodny
Cas s nou zacar?

Ano, Systém JDZ je vytvo-
reny tak, aby ho mohol cvi-
Cit kazdy nezdvisle od veku,
¢i kondicie a aj ludia s istymi
zdravotnymi  obmedzeniami.
Dolezité je, aby zaliato¢nici
cvicili pod vedenim certifiko-
vaného cvicitel'a Systému JDZ.
Vhodné je zacat ¢o najskor, ale
nikdy nie je neskoro. V kur-
zoch cvicia mladi, ale aj 60 az
80 ro¢ni Tudia. Odporticame ju
cvidit kazdému. Kedze ide o
uplny Systém Jogy, kazdy tam
ndjde to, ¢o hl'ada.

V com je ind joga, ako ostat-
né druby cvicenia? A ako casto
CVICit?

Jogové cvicenia nepoznaju
sitazivost ani porovnavanie.
Su zamerané dovnitra a poso-

bia celostne, teda zahfniaja viet-
ky aspekty cloveka. Hovorime
im psychofyzické cvicenia, a aj
to je dost zizeny pohlad. Ich
cielom je byt zdravy, $tastny a
spolo¢ensky prospesny. Najlep-
sie je cvicit kazdy den.

Niektori pokladajii jogu len
za akési duchovné cvicenie, ale
v skutocnosti sa mnoho cvikov
vyuziva aj napr. vo fyziotera-
Pii, je to tak?

Ano, je to aj duchovné, ale
aj fyzické cvifenie, dychové a
psychické proste celostné. Fy-
zioterapia mnozstvo technik z
jogy prevzala.

Je o tento drub cvicenia velky
zdujem?

V sucasnosti zaziva joga vel-
ky ndrast zdujmu, ale chcem
zdoraznit, Ze pre spravne prak-
tikovanie je treba cvicit podla
autorizovaného systému pod
vedenim vyskoleného cvicitela,
ktory presiel niekolkoroénym
vycvikom a skaskami. V' Systé-
me Joga v dennom Zivote, kto-
ry je prikladom autorizovaného
systému, trvd vycvik budicich
ucitelov jogy minimélne tri
roky po tom, ¢o ju uz niekol’ko
rokov praktikuju.

text: redakcia S
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Deticky aj tento rok potesili svoje mamicky

mesiaci M4j sa tradi¢ne

oslavuje a venuje druhd
mijova nedelu vietkym ma-
mim, mamkim, maminkim
a starym mamkam, kedy osla-
vujt svoj DEN MATTEK.

Aj v Stankovanoch sme ten-
to sviatok oslavovali v nedelu 8.
mdja v kultdrnom dome , kde
bol pre mamicky a staré mam-
ky pripraveny bohaty kultdr-
ny program. Podujatie otvoril
prihovorom starosta obce Vla-
dimir Urban. V prihovore spo-
menul, ¢o vsetko pre cloveka
znamend matka, aka je pre kaz-
dého dblezitd a nenahraditel-

na. Podakovala mamam za ich

Program pokracoval
pasmom s I'udovou tematikou,
v ktorom vystapila Folklérna
skupina Podsip, doprevidzala
ich l'udov4 hudba Zazriva, kto-
rd sa predstavila aj v samostat-
nom bloku. Po nich v ludovej
néte pokracovali deti z novo-
zaloZenej folklérnej skupiny
Mrvenicka zo  Stankovian,

oddanost, netinavnost a lasku
ktord venuju vychove a sta-
rostlivosti o deti od narodenia
do dospelosti a v podstate az
do svojej smrti. Po prihovore
vystipila Monika Pochybovi
s prednesom bdsne o mame.
Potom na pédium vysli deti
z miestnej materskej skolky a
skoly v Stankovanoch pod ve-
denim svojich pedagégov. Ho-
dinovy kultirny program plny
tanca, spevu, bdsni, smiechu
a radosti venovany mamam vy-
volal aj slzicky dojatia v ociach
pysnych mam a starych mam,
ked videli vystupovat svoje deti
a vnucata.

predviedli vyndSanie Murieny
a detské piesne a tance, na he-
ligénke ich doprevadzal sikov-
ny Tomasko Kapusta, ziverom
folklérneho vstupu bolo vystu-
peniu ¢lenov Miestneho odbo-
ru Matice slovenskej s p. Zde-
nom Buliakom na akordeédne.
Pozdravit mamky prisli aj

mladi nddejni heligonkdri

z Liptova, ktori predviedli svo-
je umenie pod vedenim Patrika
Matuasa.

No a zlatym klincom na ko-
niec bolo divadelné predstave-
nie Bernolikovského ochot-
nickeho tedtra s predstavenim
podla motivu Radosinskeho
naivného divadla , Jdddno-
§iiik"“. Predstavenie bolo skvelé
, zdbava vrcholila, znova vy-
tryskli aj slzy, ale tentokrat od
smiechu.

V rimci krésnej tradicie Dna
matiek boli vietky zicastnené

mamy a staré mamy obdarova-
né kvietkom z vdaky za to Ze
ich mdme

Verime, Ze nedelné popo-
ludnie plné kultiry sa pacilo
nielen nasim mamdm a starym
mamdm ale aj ostatnym , kto-
ri si po dlhom ¢ase pandémie
nedali ujst moznost kultdrne
sa zabavit o ¢om sved¢ila hojnd
ucast ked' kultdrny dom ,pras-
kal vo $vikoch®.

text: Slavka Belkova

Cinnost MO Matice slovenskej za uplynulé ohdohie

Ke 'ze cez
pandémiu
neboli  povolené
ziadne spolocenské
akcie, velmi sme
privitali, Ze sme
sa mohli zaéastnit
pekne;j akcie:
Dokumentarny
film v Kine Kultidra
v Ruzomberku

o opernom majstrovi Petrovi
Dvorskom.

Cakalo nis velmi zaujimavé
rozprévanie o jeho umelecke;
drdhe. Bol to pre nds pekne
straveny veer a dojimavy
kultirny zdzitok v spolo¢nosti
prijemnych Tudi.

Na pozvanie predsedu JD
Dubrava, sme sa zGcastnili

ich VCS, kde sme vystapili

s kultdrnym
sériou Tudovych piesni, ktorymi
sme ich rozveselovali cely
vecer. Cestou domov sme sa
zastavili v Moteli GOMBAS,
kde pén starosta vydaval dcéru
a nada skupina im zaspievala
nase tradicné aj svadobné
piesne. S nasimi piesfiami
sme rozveselili aj ucastnikov

Okresného  snemu Jednoty

programom:



dochodcov  Slovenska, ktory
sa konal v Kultirnom dome
v Stankovanoch 20.4.2022.

Druhd méjovi nedelu sme
zaspievali krdsne piesne pre
véetky matky. Po skoneni
divadelného predstavenia
sme rozveselili  aj
z Bernoldkova, s ktorymi sme
si spolo¢ne zaspievali.

Na Turice, ktoré boli 4. juna
2022 sme zaspievali pri stavani
mdja pred Kultirnym domom
v Stankovanoch.  Svojimi
piesniami sme rozveselili nasich
ktori

hercov

hasicov, zorganizovali

tito tradiénd akciu, ale aj
obcanov, ktori
tito

pritomnych
sa prisli
kazdoroénu akciu.

pozriet na

To je nasa Cinnost za
posledné mesiace, ale v pline
mime viac akcii. V mesiaci
jal sme dostali pozvanie na
Pltnicky den v Kralovanoch.
V' septembri nds cakd nasa
akcia

harmonikarov.

oblibend Stretnutie
rodikov
Verime , Ze spolocensky Zivot

obohatime s nasimi piesfiami.

text: Ludmila Malchovi

Strazenie BoZieho hrohu ma dlhi

tradiciu

traizenie Bozieho hrobu

v kostole Bozského srd-
ca Jezisovho v Stankovanoch
¢lenmi Dobrovolného hasi¢-
ského zboru Stankovany ma
v nasej obci dlhoro¢nu tradi-
ciu. Po dvoch rokoch zikazu
ucasti na svitych omsiach
priazniva  protipandemicka
situdcia umoznila aj strazenie
bozieho hrobu pocas sviatkov
Velkej noci.

Pociatok tejto tradicie na-
chiddzame v Novom zikone
v Evanjeliu podla Matdsa: ,Na
druhy den, ktory bol po Pri-
pravnom dni, zhromazdili sa
velkiazi a farizeji k Pildtovi a
hovorili: Pane, spomenuli sme
si, Ze ten zvodca, eSte kym zil,
povedal: ,Po troch drioch vsta-
nem z mitvych“. Rozkdz teda
strazit hrob az do treticho dnia,
aby azda neprisli jeho uceni-
ci a neukradli ho a nepovedali

ludu: ,Vstal z mftvych a ostat-
né klamstvo by bolo horsie ako
prvé“. Pilat im povedal: Mite
straz, chodte a strazte, ako vie-
te!“ Oni $li a hrob zabezpedi-
li: zapecatili kamen a postavili
straz.“ (Mt 27, 62-66)

Podla terminol6gie
strazenie bozieho hrobu ¢len-
mi DHZ Stankovany zacalo
po skonceni obradov PIATKA
UTRPENIA PANA do 18:45
hod. a pokracovalo cez SVATU
SOBOTU od 08:00 hod. az po
odlozenie Sviatosti Oltdrne;
v Bozom hrobe pred zacatim
VELKONOCNE] VIGILIE
VO SVATEJ NOCI o 20:00
hod. Pri straZeni bozieho hro-
bu sa vystriedalo celkovo 14
lenov DHZ Stankovany, pri-
Com kazdd dvojica strazila pri

bozom hrobe 2 hodiny.

novej

text: Peter Malcho

Obchodov je v dnesnej dobe
naozaj vela. Takmer na kaz-
dom kroku si mézeme nakupit
v beznych potravindch & su-
permarketoch. Ale viete, Ze sa
to d4 aj inak?

Posledné roky zazivaja ob-
rovsky rozmach bezobalové
obchody. Ich hlavnou filozo-
fiou je minimalizovat odpad
tvoreny obalovym materidlom,
ktorého je neskuto¢né mnoz-
stvo. Rézne potraviny ¢ koz-
metika a drogériovy tovar je
zabaleny v plastovych, v lepsom
pripade v papierovych oba-
loch. Dokonca aj tie, ktoré by
nemuseli byt (Saldtové uhorky,
brokolica, mrkva, petrzlen v
plaste). A takto by sme mohli
pokracovat vel'mi dlho.

V réznych slovenskych mes-
tich vznikaji a funguji bezo-
balové obchody, kde si mozete
nakupit potraviny i kozmetiku,
do vlastnych nadob, sickov ¢
inych obalov. Pripadne si zaka-
pite obal z uvedeného obchodu
a pri dalSom nikupe ho pouzi-
te znova, ¢im vytvirate menej a
menej odpadu. Cena vyrobkov
je o nieco vyssia, ale vedzte, Ze
si pripldcate aj za kvalitu po-
travin & kozmetiky, Casto od
lokélnych farmarov a vyrobcov.

Takyto
vznikol aj nedaleko nasej obce.
V RuzZomberku mézZete navsti-

obchod  koneéne

vit novootvoreny bezobalovy
obchod s krisnym ndzvom
Na Vihu. Nijdete ho na ulici
Karola Salvu 6 (pozn. bytovka
oproti lekdrni Centrum pri po-
licii). Ich heslo znie maximum

potravin a minimum odpadu.
Ndjdete u nich mnoho slo-
venskych a lokalnych potravin,
drogériu, kozmetiku a zero
waste doplnky pre domécnost

Dalsie bezobalové obchody s
peknymi ndzvami sa nachddza-
ju napriklad v Ziline (V47 si),
v Piestanoch (Onaké), v Nitre
(Spajza), v Trené¢ine (Bezoba-
lis),v Banskej Bystrici (NEBA-
Lené), v Kosiciach (Na kopke),
v Bratislave (U Vazky), v Preso-
ve (Odvéazené) a mnohé dalsie.
V kone¢nom désledku ako sa
hovori, neobjavila sa tepld voda.
Vraciame sa k tomu, ¢o fungo-
valo aj niekolko desiatok rokov
spatne a mnohi stars{ obyva-
telia si na takéto nakupovanie
pamitaji. Na to, ako fungovali
obchody, kde ste prisli s vlast-
nou nddobkou a nakuapili kolko
a Coho ste potrebovali. Velkd
vdaka, Ze nemusime takéto
obchodiky s tovarom na vihu
vidiet len v muzeach, ale vratili

sa do nasich kazdodennych Zi-
votov.

text: Miroslava Polohova-
Ivanovd
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Druha aprilova nedela patrila rozlicke so zimou

s
"5:2“') "1«’?

16.00 hodine poobede

zacal pred obecnym tra-

dom v Stankovanoch sprievod
vynasania Murieny.

Slamend figurdlna podoba
zeny na drevenej konstrukcii
predstavovala v tradi¢nej Tudo-
vej kultdre bohytiu zimy a smr-
ti.

Nasi predkovia verili, Ze s jej
vyhnanim sa vytrati i zima,
nedroda a vyZenie sa nestastie
z obce. Diev¢atd, sldvnostne vy-
oblieckané a pekne upravené, sa

spievajic a obchddzajic dedinu
rozlidili so zimnym obdobim.
Murienu vyzliekli, spdlili a ho-
dili dolu Vdhom.

Prive piesne, ktoré sprevi-
dzali tento akt, patria k najstar-
$ej vrstve obradovych piesni. Po
vyneseni symbolickej zimy sa
spievali oslavné piesne jari, pri
ktorych diev¢atich predvidzali
retazové jednoduché tance ¢
prepletacky, o kedysi predsta-
vovalo akusi vizudlnu prehliad-

ku slobodnych dievok. Prave tu

si mlddenci mohli poobzerat
svoju vyvolend, i je Sikovna, ¢i
pekne spieva a ¢ije raca.
Dnes sa uz tito symbolika sa-
mozrejme neuplatriuje, napriek
tomu sa dievky takto prezen-
tuji pred spolocenstvom obce
a spevom oslavuja prichod jari.
Tento rok sa k mladym fol-
kloristom z Podsipu pridali aj
deti z detskej folklérnej sku-
piny. Td po dlhsej dobe ne-

¢innosti, sposobenej zdkazom

stretdvania sa pocas pandémie
opit obnovila stretdvanie a svo-
ju ¢innost. Deti tak mali krasnu
premiéru, pred zrakom hojného
poctu divikov.

Dufame, ze spolu s pliva-
jucou Murienou, dolu Vihom
odchidzala z nasej obce aj zima
a privitali sme tak jar, na ktoru
uz vietci netrpezlivo ¢akime.

text: Miroslava Polohova-
Ivanova

Duchouny otec Milos Labas ukongil
pasohbenie v nasej ohci

V nedel'u 3.jula ukongil v
nasej farnosti svoje 12
ro¢né posobenie knaz Mgr.
Milo§ Labas. Za Vasu pra-
cu, sluzbu, l'udskost, ener-
giu Vam patri Gprimné po-
d'akovanie.

Dakujeme za vietko, ¢o ste
pre nds za 12 ro¢né posobenie
urobili. Prajeme Vim pevné
zdravie a Bozie pozehnanie

na novom posobisku v Lip-
tovskom Michale.

Ziaroven prajeme vela zdra-
via, energie a bozieho pozeh-
nania novému duchovnému
otcovi Stefanovi Pitdkovi.

Prajeme Vim aby ste sa na
novom pdsobisku v nasej obci
citili vzdy dobre a prijemne.

text: redakcia SZ

ledeli ste o Stankovanoch, ze ...

...kaplnka nachddzajica sa na
dolnom konci obce Stankova-
ny je mementom udalosti, kto-
ré sa spdjaju s ochorenim cho-
lery? Cholera zirila v priebehu
19. storocia v réznych katoch
Eurépy. Nakoniec neobisla ani
tzemie dnesného Slovenska. V
nasich koné¢inich prepukla pl-
nou silou roku 1831.

Aj obec Stankovany postih-
lo toto nestastie a na choleru
zomrelo 137 ludi. Obyvate-

lia, ktori prezili toto neblahé

obdobie, na znak vdaky zor-
ganizovali zbierku. Poskladali
sa po 6 grajciarov na kazdého
obyvatela v roku 1832 po-
stavili na dolnom konci obce
mald kaplnku. Zasvitili ju Se-
dembolestnej Panne Mairii. V
hornej casti zvonice kaplnky
je umiestneny zvon. Povodne
pochddza z drevenej zvonice z
horskej osady Podsip. Do obce
bol prevezeny cca v 60. rokoch,
v dobe, ked sa zivot z usadlosti
pod Sipom vytrical a obyvate-
lia sa stahovali do obce.
Cholera je infekéné ocho-
renie, ktorého povod siaha do
Azie. Prenisalo sa z infikované
¢loveka na ¢&loveka a ochore-
nie sposobovala baktéria vibrio
cholerae. T4 sa ¢asto dostala aj
do zdrojov pitnej vody, o spo-

sobovalo nakazenie obyvatelov.
Ochorenie prekvitalo najmi v
podmienkach s nizsimi hygie-
nickymi ndvykmi. Cholera sa
zvykla oznaCovat aj ako cho-
roba ,$pinavych rak“. Spéso-

bovala hnacky a vracanie, ¢o
malo za pri¢inu odvodnenie
organizmu. Bez znalosti infaz-
nej liecby, tak ludom zlyhavali
zivotne dolezité orgdny. Naj-
viac boli ohrozené malé deti a




star§i [udia.

Na tuzemie Liptova
prenikla zo susedného
Turca. Hoci boli hranice
stolic uzatvorené a stri-
zené vojakmi, potrebnd
# bola dodivka potravin
i a obilia. Vlastné zdro-
je sedliakov boli cha-
"M D¢ a zatvorenie hranic
spdsobovalo hladomor.
Podla zdznamov miest-
neho farira sa tunajsi
obyvatelia dva tyzdne
zivili travou a lesnymi
plodmi. Epidémia sa §i-
rila vel'mi rychlo, zosnu-
li sa nestihali pochovi-
vat. Kazd4 obec dostala
od lekirov nariadenia,

ako sa v ¢ase pandémie spréavat.
Porusenie pravidiel znamenalo
trest v podobe dvandstich rdn
palicou. V kazdej obci muselo
byt vyhradené miesto na zhro-
mazdovanie a o$etrovanie na-
kazenych Tudi. Domy s naka-
zenymi [udmi boli uzavreté a
strazené. Zavreli sa Skoly, kos-
toly, krémy ¢&i zakdzali jarmoky.
Mftve teld boli na cintorin od-
vezené zvldStnym sposobom,
do hrobu boli ukladané bez
dotyku, za pomoci $pecidlnych
hakov. Hromadné hroby mali
byt zasypané pieskom, vipnom
a skalami a okolo vykopani
priekopa. Veci z postihnutych
domov boli spdlené. V dobe

vycinania cholery Zilo v Stan-

kovanoch 805 Tudi. Nakazilo
sa a zomrelo 137 obyvatelov v
dobe od 3. augusta do 21. sep-
tembra 1831.

V roku 2014 sa kaplnka, ktord
bola vybudovani z vdaky nad
skoncenim cholery, renovovala.
Vymalovany bol interiér aj ex-
teriér, na Celnej strane pribudli
farebné pasy a ndpis Sedembo-
lestnd Panna Maria, Oroduj za
nds. Vy¢isteny bol dreveny §in-
del'a 15. septembra na sviatok
Sedembolestnej Panny Mairie
sa pri tejto kaplnke konaju
svaté omse.

text: Miroslava Polohova-
Ivanova

Ovocny kolac so zelatinou

Cesto:

500 g hladk4 muka,
30 g drozdie,

80 g maslo,

80 g praskovy cukor,
240 ml mlieko,

2 ks zltok,

1 stipka sol

Plnka:

300 g ¢ucoriedky,

200 g krupicovy cukor,

1 balicek Zelatina,

trochu ¢ucoriedkovej stavy

Postup:

Do vlazného mlieka rozmr-
vime drozdie, priddme lyzicku
cukru a stipku soli. Kvisok ne-
chdme vykysnat.

Medzitym v miske zmiesa-
me muku, zvy$ny cukor, iftky
a nakoniec vmiesame kvasok.

Cesto spolu spracujeme a ne-
chiame ho 30 minut kysnut.

Po vykysnuti cesto prelozime
na pomucenu pracovnd dosku,
rozvalkdme ho na velkost ple-
chu a prelozime na plech vy-
stlany papierom na pecenie.

Cesto  vlozime do rdry
a pri teplote 180°C pe-
éieme cca 30 minut.

Ked je cesto upecené, vyberie-
me ho z rury a nechime vy-
chladnat.

V mensom hrnci na mier-
nom ohni varime chvilu ¢uco-
riedky spolu s cukrom. Vmiesa-
me Zelatinovy prasok s troskou
vody a zmes nechime mierne
vychladnat.

Zmes nalejeme na koldd a
nechdme ho chvilu stuhnidt na
kuchynskej doske a potom ho
vlozime do chladnicky.

Tajnicka pre Sikovnych

V natrieskanom vilaku sa staZuje jeden cestujici
"Chlapée, to ma musi neustale ten vas pithul olizivat?"

"Nemusi. To robi len vtedy, ak citi nie¢o na ......?"
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
1. Kolemhacka
2. Meniny 30.8.

3. Letna obuv

4. Velkd vodna plocha napinend slanou vodou

5. Leto po madarsky
6. Cestovny dennik
7. Dovolenkova destindcia

Spravne znenie tajnicky posielajte spolu s Vasim menom a adre-
sou na: stankovskezvesti@gmail.com. UyZrebovany viherca ziska
vecny daréek od stavebnin DomStav RuZomberok.

Spravne odpovede posielajte do 31. augusta 2022. Uijherca bude

uverejneny v budiicom cisle.

Vijherca z minulého éisla - Olga Kovacikova

Srdecne gratulujeme!
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\/ Stankovanoch sme za narodene deti vysadili les

Vsobotu 30. aprila 2022

sa uskutocnilo vysidza-
nie stromcekov za deticky
narodené v nasej obci za po-
sledné styri roky. Myslienka
zasadit za kazdé narodené
dieta v dedine strom vznikla
v Stankovanoch ddvnejsie, no

pandémia covidu oddialila jej
realizaciu.
Uvolnenie opatreni a vhodny

jarny termin umoznili tdto ideu

zrealizovat. Akcie sa zicastni-
lo mnoZstvo rodi¢ov s defmi a
stravili sme prijemné popolud-
nie v nasej krasnej prirode.
Lesné dreviny podarovali
obecné lesy. Podakovanie patri

konatelovi Milanovi Hozdo-
rovi. Chlapcom boli zasadené
duby a dievcatim jedlicky. Vy-
rastie tak vySe 50 novych stro-
mov. Krisne drevené tabulky
s menom a rokom narodenia
dietata vyrobil pdn Jaroslav
Gasper.

Pre deti bola pripravend
sladkd maskrta a pre rodicov

pohidricek pédleného na zdravie
a rast deti i stromov. Verime,
ze s tymto peknym projektom
budeme pokracovat aj budice
roky a prajeme si/vim mnoho
deti a mnoho vysadenych stro-

text: Mirosi
Ivanova-Poloh:

mov.

rvy junovy vikend patri

uz tradi¢ne defom, maji
svoj Medzinarodny den deti.
Detfom sme pripravili pekné
popoludnie na novom multi-
funkénom ihrisku v Stanko-
vanoch, kde sa mohli vyzaba-
vat do sytosti.

Pripravené boli pre nich stta-
ze so sladkymi odmenami, vy-
bldznit sa mohli na skikacom
hrade so $mykackou. Dobro-
volny hasi¢sky zbor si pre deti

prichystal celd paletu zazitkov,
od zdbavy na protipovodno-
vom vaku aZ po sitaze v ha-
seni vodou. O dobrd néladu sa
postaral aj DJ Tino, ktory roz-
tancoval nielen deti ale aj ich
rodicov.

Ale aj tak najocakdvanejsim
bodom zébavy bolo kiapanie sa
v pene, o ktoré sa tieZ postarali
nasi hasi¢i. Na defoch 3antia-
cich v pene neostala ani nitka
suchd. S obavou sme pozorova-
li oblohu, ¢ nim
vydrzi pocasie.
Dazd nas postrasil
az na zdver, kedy
vlastne  posluzil
ako sprcha pre
deti, ktoré prive
vysli z peny. De-
tom bolo k dispo-
zicii aj malovanie
na tvar, ktoré sa
uz kazdorocne
" tedi velkej oblube
medzi  vietkymi
, vekovymi kategé-
riami deti. Zaver

Dria deti patril premietaniu
filmu, ktory si hlasovanim vy-
brali samé deti. Stretlo sa ich
v priestoroch obecného domu

dost a tichu¢ko sledovali celu

rozpravku.

text: Slavka Bel.




